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PRIEKSVARDS

Sts vadlinijas ir viens no izglitojosajiem materialiem
un tas izstradatas, npemot vera to, ka atseviskas
nozares dazas darbibas sféras Iidz Sim nav bijusi
pietiekama kvalitativa informacija, kas saistita ar
darba dro$ibas, veselibas aizsardzibas un darba tie-
sisko attiecibu jomu. Sadu materialu izdogana un
izplatiSana rada papildus informétibu un garantiju
droSam darbam nodarbinato vida. Pasaules prakse
pierada, ka sakartota darba vide pieaug darba
raZigums, nodarbinatie strada efektivak, samazinas
nelaimes gadijumu un arodsaslimsanu skaits.

RazoSanas procesu nav iespgjams uzturét pilnigi
bez riska faktoru ietekmes, un to kontrole un
samazinaSana ir katra darba deveja pienakums.

Masdienu straujajos parmainu laikos mainas ari
darba vide — darbs klast arvien intensivaks, prasa
maksimalu uzmanibu un koncentré$anos, darba ap-
joma samgeroSana ar cilvéka garigajam un fiziskajam
spgjam, daZzadu organizatorisko jautajumu risinasa-
nu. Taja pasa laika joprojam aktualas ir tradicionalas
darba aizsardzibas problémas — troksnis, vibracija,
elektromagnétiskie vilni, putekli, kimiskas vielas
u.c. ietekmes faktori.
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Pilnvertiga kontrole un riska faktoru samazinasana
Iidz pielaujamajiem Iimeniem ir iesp&jama tikai
tad, ja darba devgji, darba aizsardzibas specialisti,
atbildigas amatpersonas un nodarbinatie ir informéti
par riska faktoru raksturu un spgj prognozét to
iespgjamas sekas un veikt pasakumus to savlaicigai
noveérsanai.

Sts vadlinijas, kas izdotas ESF Nacionalas program-
mas “Atbalsts kapacitates stiprinaSanai par darba
tirgus un dzimumu Iidztiesibas politikas ievieSanu
atbildigajas institacijas, informacijas izplatiSanai
un izpratnes paaugstinasSanai” projekta “Darba
droSihas un darba tiesisko attiecibu uzraudzibas
pilnveidoSana” ietvaros, klus par vél vienu instru-
mentu, ar kura palidzibu tiks gatas zinaSanas, kuras
atvieglos darba devgjiem izveidot iespgjami droSu un
nekaitigu darba vidi, ka ari samazinat darba vides
riska faktoru iedarbibu lidz pielaujamam limenim.

Janis Berzind %& —.

Valsts darba inspekcija
Direktors
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1. IEVADS

Vadlinijas sniegtas zinas par masdienas visvairak
izmantojamo energijas veidu — elektroenergiju. Ta
tiek loti plaSi lietota, un fakts, ka ta nav ne redzama,
ne dzirdama, to biezi padara par nelaimes gadijumu
céloni.

Ar elektroenergiju saistitais risks attiecas praktiski uz
visam personam un tapec ir nepiecieSami skaidrojosi
materiali, lai samazinatu nelaimes gadijumu risku,
stradajot ar elektrotehniskam iekartam un darba
rikiem.

ElektroietaiSu atbilstibas prasibas nosaka Ministru
kabineta 2000. gada 30. maija noteikumi Nr. 187
,.lekartu elektrodroSibas noteikumi”, kas reglamente
Eiropas Savienibas tirga piedavato elektroprecu
dros$ibu, ka art nosaka iekartu atbilstibas noverteSanas
un tirgus uzraudzibas kartibu un tirgus uzraudzibas
institacijas.

ElektroietaiSu apkalpojosa personala darbu drosi-
ba nav ipaSi reglamentéta darba aizsardzibas nor-
mativajos aktos. AtseviSkas elektrodroSibas jomas
trokst kvalitativu skaidrojoSu un informativu ma-
terialu, kas darba devejiem palidzétu izveidot un
uzturet efektivu darba aizsardzibas sistemu.

Darba aizsardzibas normativajos aktos ir noteikts,
ka darba devgéjs nodroSina, lai darba vietas, kur
nodarbinatajiem var draudét nopietnas un tieSas
briesmas, nodarbinatie nekavgjoties tiktu informéti
par $im briesmam, ka ari par veiktajiem un veica-
majiem darba aizsardzibas pasakumiem $o briesmu
noversanai vai batiskai ietekmes samazinaSanai.

Vadlinijas sniegts informativs materials un skaid-
rojumi par elektrodroSibu un nepiecieSamajiem teh-
niskajiem un organizatoriskajiem pasakumiem uz-
némumos, kas nav specializéti elektroietaiSu monta-
Zas, remonta un tehniskas apkopes darbos un izman-
to elektroiekartas Iidz 1000 V.

Informativais materials paredzéts uzpémumu vadi-
tajiem un elektroiekartu atbildigajam personalam,
lai varétu izveidot droSu un veselibai nekaitigu dar-
ba vidi, kas ieverojami samazinatu vai noverstu darba
vides riska faktoru iedarbibu.
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ELEKTRISKAS STRAVAS IEDARBIBA

= UZ CILVEKA ORGANISMU

Elektriska strava nav redzama, tapec cilveka manu
organi nevar just draudoSas briesmas. Elektriskas
stravas iedarbiba uz cilvéka organisma dzivajiem
audiem ir daudzpusiga un ipatngja. Elektriskas
stravas iedarbiba traumé negaiditi un atkariba
no stravas stipruma, iedarbibas ilguma un citiem
faktoriem var rasties nepatikamas izjatas, apdegumi,
samanas zudums, krampji vai pat iestaties nave.
Uz visiem cilvekiem elektriska strava neiedarbojas
vienadi. ledarbibu ietekmeé cilveka kermena
elektriska pretestiba, kas var mainities atkariha no
cilveka adas mitruma, nervu sistemas stavokla,
noguruma un citiem faktoriem.

Elektriskas stravas iespejama iedarbiba
uz cilveka organismu

Elektriska strava, plasdama caur cilveka kermeni,
var iedarboties uz to:

e fiziologiski;

* termiski;

* elektrokimiski;
° mehaniski.

Fiziologiska stravas iedarbiba izpauZas ka cilveka
dzivibas funkciju uzturoSo procesu — elpoSanas,
sirdsdarbibas un nervu sisttmas - darbibas
traucgjumi. Stravas iedarbiba var izraisit art muskulu
krampjus un neatgriezeniskas izmainas $anas un
audos, tapec tie var atmirt.

Termiska stravas iedarbiba izpauzas ka cilveka
kermena audu un dazadu organu apdegumi vai audu
un kaulu parogloSanas. Termiska iedarbiba var radit
asinsvadu, sirds, nervu, smadzenu un citu organu
sakarSanu un bojajumus, kas savukart var izraisit
nopietnus organisma funkcionalus traucgjumus.

Elektrokimiska (elektrolitiska) stravas iedarbiba
izpauzas ka asinu un citu organisma Skidrumu sada-
Ii8anas, kas rada fiziologiskus traucgjumus cilveka
organisma. Saja gadijuma bistamaka ir lidzstrava.
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Mehaniska stravas iedarbiba izpauzas ka adas,
asinsvadu un nervu audu plisumi, ka ari locitavu
mezgijumi un citi bojajumi, kurus izraisijusi
elektriska strava, plastot caur cilveka kermeni un
izraisot strauju krampjveida muskulu sarausanos.

Faktori, kas ietekme bistamibas pakapi

Elektriskas stravas iedarbibas bistamibu uz cilveka
organismu nosaka:

 caur kermeni plasto$as stravas stiprums;
e elektriska kontakta ilgums;

* kermena pretestiba;

e stravas frekvence;

* stravas spriegums;

e stravas celS cilveka kerment;

® kontakta virsmas lielums;

* argjas vides faktori;

e cilveka fiziologiskais un psihologiskais stavok-
lis.

NoteicoSais elektriska kontakta bistamibas faktors ir
caur cilveka kermeni plastosas stravas stiprums un
iedarbibas ilgums.

Stravas stiprums ir caur elektriskas stravas vaditaju
plastosas stravas daudzums, ko méra amperos
(A). Elektriskas stravas iedarbibas bistamibas
raksturoSanai atkartba no stravas stipruma un
iedarbibas ilguma uz cilvéka organismu lieto tris
primaros Kriterijus:

* sajutamibas strava;
* satverosa strava;
® navejosa strava.

Sajatamibas strava ir mazaka sajatama strava
iedarbiba, kas parsniedz 30 sekundes. Sajatamibas
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strava 50 Hz mainstravai ir 0,6 lidz 1,5 mA,
lidzstravai — no 5 lidz 7 mA. Sajatamibas strava
nevar izraisit cilvéka organisma bojajumus, tacu
tas ilgsto3a iedarbiba var negativi ietekmét cilveka
veselibu.

Satvero$a strava ir mazakais stravas stiprums,
kas rada muskulu krampjus (satveroSus) un
sapes, ja stravas iedarbibas ilgums ir no 1 Iidz 30
sekundeém. Satverosas stravas apaksgja robezvertiba
ir tads caurplustosas stravas lielums, kas nelauj
cilvekam pastavigi atbrivoties no stravu vadoSa
elementa. Satverosas stravas apakséja robeza 50 Hz
mainstravai ir no 5 lidz 25 mA, lidzstravai — no 50

Iidz 80 mA.

Navejosa strava ir mazakais stravas stiprums,
kas rada sirds fibrilaciju un elpoSanas paralizi,
ja iedarbibas ilgums ir no 0,5 lidz 3 sekundem.
Navejosas stravas zemaka robeZza 50 Hz mainstravai
ir 100 mA, lidzstravai — 300 mA.

llgstoSa stravas iedarbiba strauji samazina
organisma pretestibu. Cilveéka organisma pretestiba
samazinas par 25%, ja caurplastosa mainstrava ir
virs 6 mA un iedarbibas ilgums ir lielaks par 30
sekundém, bet, ja stravas iedarbiba sasniedz 90
sekundes, organisma pretestiba samazinas par 70%.

Cilveka kopgja elektriska pretestiba var veidoties
no vairakiem pretestibas elementiem:

* kontakta pretestibas;
e cilveka kermena pretestibas;
* jzvadpretestibas.

Kontakta pretestiba ir atkariga no materialiem,
kas sedz kontaktam paklautas kermepa dalas. So
pretestibu var iegat, lietojot piemérotus cimdus,
drebes u.c. Ja notiek tieSs kontakts ar adu, Sis
pretestibas vértiba strauji samazinas.

Cilveka kermena pretestiba ir atkariga no loti
daudziem faktoriem. Galvenie no tiem ir adas mit-
ruma pakape, kontaktvirsmas lielums, kontakta spie-
diens, spriegums, fiziologiskais stavoklis, epider-
mas stingriba. ElektrodroSibas aprekinos pienem, ka
cilveka kermena pretestiba ir 1000 Q.
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Izvadpretestiba atkariga, pieméram, no apavu un
gridas segumu pretestibas.

Stravas frekvence. Frekvence ir periodiska procesa
atkartoSanas biezums, ko méra hercos (Hz). 1 Hz
vienlidzigs 1 periodam sekundé. Tehnika lieto
dazadas frekvences mainstravas. Majsaimnieciba
un rapnieciba izmanto mainstravu ar frekvenci 50
Hz. Spriegumam lidz 500V bistamaka ir 50 Hz
mainstrava (spriegumam virs 500 V bistamaku
iedarbibu izraisa Iidzstrava). Palielinot frekvenci,
mainstravas bistamiba spriegumam no 200 Ilidz
400 V vairakas reizes samazinas. Augstaka frekvence
samazinas sirds kambaru fibrilacijas iespgjamiba, un
parsvaru gast stravas termiskie efekti. Mainstravas
frekvencei sashiedzot 500 Hz, bistamiba praktiski
zud, jo paradas ,,virsmas efekts”, kad strava plast
tikai pa vaditaja virsmu.

Stravas spriegums ir potencialu starpiba starp
diviem elektriskas k&des punktiem. Spriegumu méra
voltos (V). Spriegums ir faktors, kas atkariha no
elektriskas kedes pretestibas izraisa stravas plasanu
cilvéka kermeni. Augsts spriegums pats nav bistams,
tacu bistamiba rodas, ja savienojuma ar zemu
pretestibu tas lauj kerment cirkulét stravai. Par droSu
spriegumu tiek uzskatits spriegums, kam cilveka
kermenis var tikt paklauts neierobeZoti ilgi, neradot
draudus cilvéka organismam. Sausa vidg tas ir 50 V,
mitra vide 24 V un seviski bistama vide — 12 V.

Stravas plasana caur cilveka kermeni. Atkariha
no pieskarSanas veida, elektriskas strava cilveka
kerment var cirkulét pa dazadam trajektorijam:

roka — roka;

kaja — kaja;

kreisa roka — kajas;

laba roka — kajas;

citas trajektorijas.
Bistamakas stravas trajektorijas ir roka — roka, roka
—kajas, kad stravas celS iet caur sirdi, kas var izraisit
navi sirds kambaru fibrilacijas del. Tapat cilvekam

paaugstinati bistama ir ari stravas plaSana caur
plausam, galvu un mugurkaula smadzenem.

7

Argja vide. Elektriskas stravas iedarbibas bistamibu

uz cilvéka organismu pastiprina 3adi argjas vides
faktori:

paaugstinats relativais gaisa mitrums virs 75%;
gaisa temperatara parsniedz +35 °C;

stravu vadoSi putekli;

kimiski aktivu vielu tvaiki;

stravu vadoSas gridas, ar zemi savienotas eku
metala konstrukcijas;

pazeminats atmosfzéras spiediens u.c. faktori.

Cilveka fiziologiskais un psihologiskais stavoklis
nosaka stravas iedarbibas bistamibu. Fiziski nespe-
cigi cilveki, ka art cilveki, kas slimo ar sirds, asins-
rites, nervu sisttmas, plausu un adas slimibam ir
daudz jutigaki pret elektriskas stravas iedarbibu.
Pastiprinati jutigi ir art nogurusi, alkoholu vai medi-
ciniskos preparatus lietojusi cilveki.

Elektrotraumas ir cilvéka organu vai audu bojajumi
un dzivibas funkciju traucgjumi, ko izraisa elektriskas
stravas vai elektriska loka iedarbiba. Elektrotraumas
izraisa elektroiekartu normalas darbibas traucgjumi,
cilvéka nepareiza riciba, vai dabas paradiba — zibens.
Elektrotraumas iedala Sadi:

elektriskie triecient;
lokalas elektrotraumas;

elektriskie triecieni un lokalas elektrotraumas
vienlaikus.

Elektriskais trieciens ir elektriskas stravas
kompleksa iedarbiba uz cilveka organismu, ka
de] rodas traucgéjumi cilvéka dzivibai svarigos
procesos. Elektriskos triecienus nosaciti iedala 4
pakapgs:

| pakape — novérojama krampjaina muskulu
sarau$anas bez samanas zuduma;
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* |l pakape — noverojama krampjaina muskulu
sarausanas ar samanas zudumu;

e |1l pakape — novérojams samanas zudums un
rodas elpoSanas vai sirdsdarbibas traucgjumi;

* |V pakape — iestajas kliniska nave — apstajas
elpoSana un asinsrite (kliniska nave var ilgt
aptuveni 5 minates, $aja laika vél nav iestajusas
neatgriezeniskas izmainas organisma un cilveku
vel ir iespgjams atdzivinat).

Lokalas elektrotraumas ir cilveka organu vai audu
vietgja traumeSana. BieZakas lokalas elektrotraumas
ir:

* apdegumi;

© elektriskas zimes;

e adas elektrometalizacija;
* mehaniskie bojajumi;

® acu traumas.

Apdegumi rodas no tieSas elektriskas stravas
iedarbibas, kas notiek, cietuSajam saskaroties ar
stravu vadoSam dalam. Ja spriegums ir virs 1000 V
un cietuSais atrodas neliela attaluma no sprieguma
avota, caur vinu var sakties elektriska izlade, kas
sakuma notiek ka dzirkstelizlade, vélak pariet
elektriskaja loka un var izraisit audu parogloanos.
1z8kir 4 elektriska apdeguma pakapes:

¢ | pakape — adas apsartums;
* |l pakape — apdeguma tulznas;
* |1l pakape — adas parogloSanas;

* |V pakape — audu muskulu un kaulu paroglo-
Sanas.

Elektriskas zimes rodas, ja kadai kermenpa dalai
ir cieSs kontakts ar stravu vadoSam dalam. Stravas
iedarbibas de] uz adas paradas dzeltenigas tulznas ar
cietu vidusdalu un balti peleku apmali. Elektriskas
zimes var bat loti bistamas, ja skar audu dzilakos
slanus.
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Adas elektrometalizacija rodas, ja -elektriskas
stravas iedarbibas del loti sikas izkusuSas metala
dalinas vai tvaiki ietriecas ada. Sadi bojatas kermena
vietas nokrasojas metala krasa. Bistamiba atkariga
no bojatas virsmas lieluma.

Mehaniskie bojajumi rodas elektriskas stravas
izraisitas krampjveida muskulu sarauSanas del un
izpauzas ka adas, asinsvadu un nervu audu plisumi,
ka ar locitavu bojajumi. Sadiem gadijumiem nav
pieskaitamas traumas, kas gatas, cilvekam kritot no
augstuma pec elektriskas stravas iedarbibas.

Acu traumas rodas spilgtas elektriska loka redzamas
gaismas vai ultravioleta starojuma iedarbibas dgl.
Ultravioletie stari var radit stipru acu audu iekaisumu
vai pat aklumu.

PRASIBAS ELEKTROIEKARTU UN

3. ELEKTROIETAISU .
APKALPOJOSAJAM PERSONALAM

Elektroietaise — vairakas savstarpgji saistitas elek-
troiekartas vienotu uzdevumu veik3anai.

Elektroiekarta — jebkura iekarta elektroenergijas ra-
ZoSanai, parveidei, parvadei, sadalei vai paterinam.

Elektroietaises péc elektrodroSibas prasibam Kkla-
sifice:

e elektroietaises ar spriegumu lidz 1000 V;
o elektroietaises ar spriegumu virs 1000 V.

Elektroietaises valditajam ar rakstisku rikojumu ja-
nosaka atbildiga persona par elektrosaimniecibu,
kura nokartojusi parbaudi par elektrodroSibas notei-
kumu prasibam un sanémusi apliecibu par elektro-
droSibas grupas pieskirsanu.

Atbildigas personas par elektrosaimniecibu piena-
kumos ietilpst:

® nodroSinat droSu, bezavariju un ekonomisku
elektroietaises darbibu;

* izstradat un realizét pasakumus elektroenergijas
ekonomijai;
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izstradat profilaktisko apskaSu un remonta darba
grafikus, ka art nodroSinat to savlaicigu izpildi;

nodroSinat personala apmacibu, instrueSanu un
zinaSanu parbaudi, ka art attiecigas elektrodro-
Sibas grupas pieskirsanu;

nodroSinat personalu ar nepiecieSamajiem elek-
troaizsardzibas un ugunsdroSibas Iidzekliem;

nodrosinat elektroietaisi ar nepiecieSsamo tehnis-
ko dokumentaciju;

nodroSinat avariju un nelaimes gadijumu izmek-
I&Sanu;

nodroSinat elektroenergijas uzskaiti;

nodroSinat elektroenergijas piegadataja noteikto
prasibu izpildi.

Nav pielaujams lietot elektroietaisi, ja nav norikota
atbildiga persona par elektrosaimniecibu, iznemot
elektroietaises ar vienlaicigi atlauto elektrisko slodzi
Iidz 30 kW un spriegumu lidz 1000 V.

Elektrotehniskais personals ir elektroietaisés stra-
dajoSas personas, kas veic elektroietaiSu apkopi,
montazu, uzraudzibu, remontu, parslégumu un citus
elektroietaisé nepiecieSamos darbus. Elektrotehnis-
kais personalam jabat teorétiski un praktiski sagata-
votam droSai darbu veikSanai. Tas nozimé profesio-
nalo apmacibu elektrika aroda un papildu atestaciju
darba droSiba.

Janem veéra, ka atbilstoSi elektroenergijas piegades
un lietoSanas noteikumiem projekteéSanas un monta-
Zas darbus jaunu elektroietaiSu iertkoSanai vai es030
elektroietaiSu paplaSina3anai, ka ari elektroietaiSu
modernizaciju, remontu un parbaudes atlauts veikt
normativajos aktos noteiktaja kartiba Ekonomikas
ministrija registrétam juridiskajam personam vai
fiziskajam personam, kuras ir sanémusas sertifikatu
§adu darbu veik3anai.

Neelektrotehniskais personals ir darbinieki, kas
nestrada elektroietaises, tacu péc izpildama dar-
ba specifikas var tikt paklauti elektriskas stravas
iedarbibai, jo sava darba izmanto elektroiekartas.
Neelektrotehniska personala sarakstu sastada atbil-

diga persona par elektrosaimniecibu. So darbinieku
instruktazu un zinaSanu parbaudi veic tieSais darbu
vaditajs, registréjot to attieciga uzskaites Zurnala.
Neelektriska personala parauginstrukcija ievietota
1. pielikuma. Instrukciju jaapstiprina elektroietai-
ses valditajam un neelektriska personala instruktaza
javeic ne retak ka vienu reizi gada.

Patstavigu darbu elektroietaises var veikt personas,
kas:

sasniegusas 18 gadu vecumu;

veikuSas medicinisko parbaudi un sanémusas
arstniecibas iestades atzinumu par veselibas
stavokla atbilstibu veicamajam darbam elek-
troietaisés. Mediciniska parbaude javeic
stajoties darba un periodiski personam, kas
tehniski apkalpo darbojosas elektroietaises
ar 50 V un lielaku spriegumu, vienu reizi di-
vos gados, bet augstkapgjiem — vienu reizi
gada (par augstkapeju darbu uzskata darbu,
kas tiek veikts 5 m augstuma no grunts vai
parseguma, virs kura tiek veikti montazas vai
remontdarbi, kuru izpildiSanai galvenais dar-
binieka aizsarglidzeklis pret kriSanu no aug-
stuma visos darba un parvietoSanas brizos ir
individualie aizsardzibas lidzekli vai aizsar-
gajosa josla);

apguvus$as apmacibu pirmas palidzibas sniegSa-
na;

ir apmacitas, instruétas un parbauditas elek-
trodroSibas jautajumos un ieguvuSas attiecigu
elektrodrosSibas kvalifikacijas grupu.

Atbildiga persona par elektrosaimniecibu nosa-
ka elektrodroSibas kvalifikacijas grupas ieguSanai
nepiecieSamo zinaSanu apjomu, ka ari darbinieku
apmacibas un zinaSanu parbaudes kartibu sava uz-
némuma.

Uzpeémuma elektrotehniskajam personalam zina-
Sanu parbaudi var veikt:

specializetos kursos;

uznémuma elektroietaiSu valditaja norikota
komisija tris ieprieks atestétu cilveku sastava.
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Darbiniekam, kuram pieSkir elektrodroSibas kvali-
fikacijas grupu, tiek izsniegta aplieciba. Atrodoties
darba, apliecibai jabat pie darbinieka.

e arejas jeb atklatas elektroietaises, kas nav
aizsargatas no atmosferas faktoru iedarbibas;

e elektrotelpas ir atseviskas telpas vai noZzogota tel-
pas dala, kura atrodas elektroietaises, tas apkalpo
tikai kvalificéts elektrotehniskais personals;

Visas personas, kuram veikta zinaSanu parbaude,
registré personala zinaSanu parbaudes registracijas
zurnala, noradot uzvardu, vardu, personas kodu,
pieskirto elektrodroSibas kvalifikacijas grupu un
nakamo zinaSanu parbaudes terminu. Atkartotu zi-
naSanu parbaudi elektrotehniskajam personalam
veic, ja persona nav ievérojusi elektrodroSibas no-
teikumus, ka art ja persona tiek parcelta darba ar cita
veida elektroiekartam.

* razoSanas telpas ir telpas, kuras uzstaditas elek-
troiekartas izmanto ari neelektriskais personals.

ElektroietaiSu lietoSanas apstakli batiski ietekme
iespgju iegat elektrotraumu. Mitrums, paaugstinata
temperatara, kimiski aktivu vielu tvaiki, stravu
vado$i putekli batiski ietekmé elektroietaiSu
izolacijas pretestibu. So apstaklu ietekmg ieverojami
samazinas cilveka kermena pretestiba elektriskas
stravas iedarbibai, tapec atkaribha no elektroietaiSu
lietoSanas apstakliem telpam ir §ads iedalijums:

Valsts a/s ,,Latvenergo”, pamatojoties uz ilggadgju
pieredzi un apmacibu sistemu, savam uzpémumam
ir izstradajusi Latvijas energostandartu LEK 025
,DrosSibas prasibas, veicot darbus elektroietaises”,
kura ir noteiktas tris elektrodroSibas kvalifikacijas
grupas A, B un C (skatit 2. pielikumu). Latvijas ener-
gostandarta noteikto grupu lietoSana nav juridiski
nostiprinata Latvijas Republikas likumdoSanas aktos
pieméroSanai citas masu valsts tautsaimniecibas no-
zares, un Sim standartam ir rekomendgjoss statuss.

e sausas telpas, kur relativais gaisa mitrums
neparsniedz 60%, gaisa temperatiira neparsniedz
30 °C, tehnologiskajos procesos nerodas putekli,
nav kimiski aktivas vides;

° mitras telpas, kur tvaiks jeb kondensgjoSais
mitrums izdalas zinamu laiku un nelielos
daudzumos, relativais gaisa mitrums ir 60-75%;

Latvijas Republikas Ekonomikas ministrija saskana
ar 1999. gada 23. marta noteikumu Nr. 120 ,,Kartiba,
kada izbeidzama Latvijas PSR normativo aktu pie-
meroSana” 3. punktu ar rikojumu noteikusi p&c
2000. gada 1. janvara lidz jaunu normativo aktu pie-
nemSanai piemérot ,Patérétaju elektroietaiSu teh-
niskas ekspluatacijas noteikumu” 4. izdevumu. Tade-
jadi uznemumos var lietot art 8o elektrodrosibas
kvalifikacijas sistemu. Kvalifikacijas grupu apraksts
saskana ar So normativo dokumentu ievietots 3. pie-
likuma. Abiem normativiem ir rekomendgjoSs sta-

e telpas, kuras ir paaugstinats mitrums un kuras
relativais gaisa mitrums ilgstosi parsniedz 75%;

e seviski mitras telpas, kur relativais gaisa
mitrums ir gandriz 100% (griesti, sienas, grida

un telpa esoSie priekSmeti ir ievérojami mitri);

e karstas telpas, kur gaisa temperatara ilgstosi

tuss un tie ir izmantojami pec izveles.

TELPU KLASIFIKACIJA PEC TO

& ELEKTROBISTAMIBAS

Darba telpas un apkartéja vide krasi
elektriskas stravas bistamibas pakapi.

Péc uzbuves veida elektroietaises iedala $adi:

e slegtas jeb iekSejas elektroietaises, kas ir
iekSpusé un aizsargatas no

izvietotas eku
atmosferas faktoru iedarbibas;

ietekme

parsniedz 35°C;

* puteklainas telpas, kur razoSanas procesa
izdalas putekli tada daudzuma, ka tie parklaj
vadus un ieklast elektroiekartas. Putekli medz
bat gan stravu vadosi, gan nevadosi;

e telpas ar kimiski aktivu vidi, kur razoSanas
procesa rodas agresivas gazes, tvaiki, Skidrumi,
kas graujoSi iedarbojas uz elektroiekartu
izolaciju un stravu vadoSajam dalam;

* spradzienbistamas telpas, kur tehnologiskajos
procesos var rasties spradzienbistami degoSu
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gazu maisijumi, ka art spradzienbistami puteklu
vai Skiedrvielu un gaisa maistjumi.

Telpu iedalijums péc elektrobistamibas pakapes:

* telpas bez paaugstinatas elektrobistamibas —
tas ir sausas telpas, kuras:

relativais gaisa mitrums ir lidz 60%,

gaisa temperataru lidz 35°C,
— nav stravu vadoSu gridu,
— nav stravu vadoSu puteklu,

— notiekoSie procesi neizdala kimiski aktivas
vielas,

— nav iespgjams vienlaikus pieskarties elektrisko
ieri¢cu metala korpusiem un ar zemi savienotam

eku metala konstrukcijam;

* telpas ar paaugstinatu elektrobistamibu — tas
ir telpas, kuras:

— relativais gaisa mitrums parsniedz 75%,
— gaisa temperatiara ilgstoSi parsniedz 35 °C,

— tehnologiskaja procesa izdalas stravu vadosi
putekli,

— ir stravu vadoSas gridas (metala, dzelzsbetona,
kiegelu, flizu u.c.),

— ir iespejams vienlaikus pieskarties elektrisko
ieri¢u metala korpusiem un ar zemi savienotam
&ku metala konstrukcijam vai tehnologiskajai
iekartai;

* seviSki bistamas telpas — tas ir telpas, kuras ir:

— relativais gaisa mitrums ir gandriz 100%,

— kimiski aktivas vielas, kas ardoSi iedarbojas uz
elektroiekartu izolaciju,

— vienlaikus pastav divi vai vairaki faktori, kas no-
saka telpas ar paaugstinatu elektrobistamibu;
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e teritorija arpus telpam no elektrodroSibas
viedokla tiek uzskatita par tadu, kurai piemit
seviski bistamu telpu pazimes.

Atkariba no telpas elektrobistamibas pakapes tiek
noteiktas prasibas telpa izvietoto elektroiekartu
zemgjumam:

* telpas bez paaugstinatas elektrobistamibas
jazeme elektroiekartas, kuras tiek pieslégtas
380 V un lielakam mainstravas spriegumam vai,
sakot ar 400 V spriegumu, lidzstravas piesleguma
gadijuma;

e telpas ar paaugstinatu elektrobistamibu,
seviSki bistamas telpas un teritorija arpus
telpam jazemeg elektroiekartas, kuras pieslégtas
42 V un lielakam mainstravas spriegumam
vai, sakot ar 110 V, Ilidzstravas piesléguma
gadijuma;

* spradzienbistamajas telpas neatkarigi no
sprieguma vértibas jazeme visas elektroiekartas,
ka art metala konstrukcijas, uz kuram tas ir
uzstaditas.

Telpas ar paaugstinatu elektrobistamibu jalieto
elektroinstrumenti ar dubultu izolaciju. Siem
elektroinstrumentiem ir specials apzimgjums uz
korpusa dubultkvadrata veida.

Seviski bistamas telpas un teritorijas arpus telpam
jalieto elektroinstrumenti ar dubultu izolaciju,
papildus izmantojot individualos aizsardzibas
lidzeklus.

TEHNISKIE PASAKUMI

5. AIZSARI_DZiBAI PRET STRAVAS
IEDARBIBU

Pasakumi traumatisma samazinasanai

Situacijas analize, kura tiek izverteta cilvéka iespgja
iegat elektrotraumu, var tikt objektivi noteikta tikai
taja gadijuma, ja bas noverteti visi iespejamie céloni,
kuri var veicinat $is elektrotraumas raSanas iespgju.
Tikai $ada aspekta var vislabak noteikt profilaktisko
un aizsardzibas lidzeklu izveli elektroietaise.
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Analize parada, ka elektrotraumai parasti ir
gadijuma raksturs, un tas var notikt sakritot diviem
apstakliem, — varbatibai, ka cilveks ir nok]uvis zem
sprieguma un varbatibai, ka caur cilveka kermeni
plusto3as stravas lielums sasniedzis bistamibas
pakapi.

Elektrotraumas iegaSanas varbatibas samazinaSanai
nepiecieSams samazinat katru no §$im varbatitbam un
to iespgjams panakt ar Sadu pasakumu palidzibu:

* organizatoriskie pasakumi — instruktaza, droSu
darba veik3anas panémienu apguve, pareiza
darba vietas un darba rezima izvéle, individualo
aizsardzibas lidzeklu lietoSana, droSibas zimju un
plakatu pareiza izvéle, atbilstoSas kvalifikacijas
darbinieku izvele;

e profilaktiskie pasakumi — elektroietaises stravu
vadoSo dalu izolacija, noZogojumi, pareiza
elektroietaises darbibas rezima izvéle;

* aizsardzibas pasakumi - tehnisko sistemu
(droSas  elektroapgades sistémas izveide,
nulleSana, zeméSana, potencialu izlidzinaSana,
aizsargslegums, atdaloSa un maza sprieguma
transformatori, dubultizolacija) izveidoSana,
kas noverstu elektrotraumas raSanas iespgju,
samazinatu tas darbibas laiku un bistamibas
apstaklus.

Tikli ar spriegumu lidz 1000 V un ciesi
zemeétu neitrali

Ja transformatora sekundaro tinumu neitrali pievieno
zemgjumietaises kontaram tieSi, tadu neitrali sauc
par cieSi zemétu neitrali, bet tiklus, kas pievienoti
dota transformatora tinumam, — par tikliem ar ciesi
zemgtu neitrali. Tie ir trisfazu tikli ar nullvadu un
380/220 V spriegumu.

nullvada darbibas

Sai sistemai divi

rezimi:

iespgjami
e rezims, kura nullvads pilda tikai aizsardzibas
funkciju;

e rezims, kura nullvads nodroSina gan aizsardzibas
funkciju, gan elektroiekartas darbspgju.
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NulleSana ir elektroiekartu metala dalu, kuras
normali neatrodas, bet izolacijas bojajuma gadiju-
ma var noklat zem sprieguma, pievienoSana null-
vadam.

Nulle$ana ir galvenais papémiens, lai pasargatu
cilveku no elektrotraumas, ko var gat, pieskaroties
elektroiekartu korpusiem un metaliskajam dalam
konstrukcijas, kuras nokluvuSas zem sprieguma,
izolacijas bojaSanas vai vienfazes 1ssleguma
gadijuma.

Fazei nonakot saskaré ar nulleto korpusu, rodas
issleguma strava |, kuras lielums atkarigs no fazes
sprieguma U,, fazes vada un nullvada pretestibam
(attiecigi Z,un Z ). Pretestibas ir komplekss lielums,
kura ietverti art vaditaja induktivo un kapacitativo
pretestibu komponenti.

Iz‘sl = Uf / (Zf + Zo)

Ja pareizi izpildita nulléSana un izvéleta atbilstoSa
aizsardzibas ierice, 1ssleguma stravai | japarsniedz
aizsardzibas ierices nostrades stravas I lielums
un janodroSina bojata posma automatiska un
atra atslegSana. Tadgjadi samazinas pieskarSanas

varbatiba  zem sprieguma  nokluvuSajam
elektroiekartu metala dalam, bet pieskarSanas
gadijuma samazinas stravas iedarbes laiks.

Aizsardzibas nostrades atrdarbibu nosaka So stravu
attieciba:

L, /1,

sl

Pareizi izveléta So stravu attieciba ir Sada:

e 1, >31, . (tuvakajam droSinatajam),

sl —

°l, =15 I, (momentanas nostrades stravas

iestadijums automatiskajam sledzim).

Nullésanas pamatnosacijums—issléguma
gadijuma iekartai, kura nokluvusi zem
sprieguma, ir jaatsledzas.

Lai zinatu, vai aizsardziba nostradas, javeic
aizsardzibas nostrades parbaudes k&des faze — nulle
mertjumi. Ir vairaki mériSanas panémieni:
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nosaka faktisko pretestibu — Z_ — m&ramajam
kédes posmam. Sim mérfjumam plasi izmanto
mérinstrumentu  M417. Megrijjuma rezultats
jasalidzina ar posmam pielaujamo pretestibas
lielumu Z ep kas ir noteikta tabulas katram
droSinataja  lielumam.  Jabat  izpilditam
noteikumam:

ZfaktSZpie]
Ja vienadiba neizpildas, javeic pasakumi Z _
samazinaSanai (japalielina vada Sk&rsgriezums,
jasaisina linijas garums) vai ari japarbauda
iekartas noslogojums, lai parliecinatos, vai ir
iesp&ja mainit droSinataju, kas lautu izmainit Z
vertibu;

pie/

aizsardzibas nostrades parbaudes méerijumi — me-
ra 1ssleguma stravas lielumu kede (merinstru-
ments CM300/2), p&c tam parbauda, vai ir speka
nosactjumil, >31, unl >151_

sl — dros sl — t*

Ar transformatora neitrali savienotajam nullvadam
pieslégts daudz iekartu un metalkonstrukciju, kas
veicina potenciala izlidzinaSanos un tatad pieskar-
sprieguma samazinaSanos.

Lai gan elektrotikls ar spriegumu lidz 1000 V un
cieSi zeméetu neitrali tiek plasi lietots, tam ir ar1 daZas
nepilnibas:

nulléSana nenodroSina droSibu, ja cilveks tiesi
pieskaras stravu vadosam dalam;

nulleSana rada potenciala noplaSanu pa visiem
Sai sisttmai pieslegtajiem patéretajiem, kas
rada bistamibu un traucgjumus pusvaditaju
aparatarai;

nulleSanas tikla nedrikst zemeét atseviSkus
pateretajus bez to pievienoSanas nullvadam,
jo, ja faze noklast uz korpusa, nullgtie paterétaji
noklast zem bistama sprieguma uz ilgu laiku, jo
1ssleguma kedes pretestiba var bat par lielu, lai
atslegtos aizsardziba;

vienlaiciga pieskarSanas pie elektroiekartas
stravu vadoSajam dalam un tas nulléta korpusa
ir bistama;

viena droSinataja izdegSana, fazei noklustot uz
korpusa, nenodro$ina trisfazu patérétaja (piem.,
elektrodzingja) atslegSanos no tikla, kas var radit
So iekartu parslodzi vai ugunsbistamibu;

atseviskos gadijumos garam linijam un lielas
jaudas paterctajiem grati izpildit aizsardzibas
nostrades parbaudes (kédes faze - nulle)
merfjumu atbilstibu normam;

nullvada partrakSanas gadijuma partraukuma
esoSajiem pateretajiem mainas tikla darbibas
rezZims — tas parvérSas sistema ar izoletu
neitrali. PieskarSanas kadam zem sprieguma
nokluvuSam elektroietaises korpusam aiz null-
vada partraukuma rada lielaku bistamibu.

Tiklos ar izolétu neitrali galvenais aizsardzibas
lidzeklis ir zem&Sana. ZemeSanas galvenais
uzdevums ir samazinat pieskarsprieguma vertibu
lidz limenim, kas nav bistams cilvekam.

Ja cilveks pieskaras sazemétai elektroiekartas dalai,
kas nonakusi zem sprieguma, caur cilveka kermeni
plast dala 1ssleguma stravas. Strava, kas plast caur
cilveka kermeni, ir tik reizu mazaka par stravu, kas
plost zemétaja, cik reizu cilveka kermena pretestiba,
ieskaitot parejas pretestibu, ir lielaka par kopgjo
zemgjumietaises pretestibu.

Tiklos ar izolétu neitrali nelielas zemgjumpretestibas
un relativi mazo issléeguma stravu del caur cilveku
plastoSo stravu viegli samazinat lidz pielaujamam
vertibham ar spriegumu ne lielaku par 40 V.

Ja sazemétas elektroiekartas stravu vadoSa dala no-
nak saskare ar zemi, notiek strauja sazemetas iekartas
potenciala samazinasanas attieciba pret zemi, notiek
stravas noplaSana zemé. Zeme Saja vieta ir telpisks
vaditajs, kura strava izplast visos virzienos, gan pa
zemes virsmu, gan dziluma. Stravas blivums un
Iidz ar to sprieguma kritums ir vislielakais zemétaja
tuvuma un samazinas, palielinoties attalumam.



Apméram 20 m attaluma no zemetaja strava ir
sadalijusies tik liela zemes tilpuma, ka sprieguma
kritums ir tuvs nullei, St ir nulles potenciala zona.

Cilveks var noklut zem sprieguma, art nepieskaro-
ties zemetajam elektroiekartu dalam. Parvietojoties
zemessleguma stravas izplades zona, katra kajas
peda tiek pielikta zemes punktam ar dazadu poten-
cialu. Potencialu starpibu starp abam kajam sauc par
sola spriegumu. Attalinoties no zemétaja, sola sprie-
gums samazinas. Noklastot $ada zona, jacensas no
tas izklat, ejot loti maziem soliem, liekot pedu pie
pedas.

Viens no svarigakajiem pasakumiem elektroietaisu
darbibas un droSibas nodroSinasanai ir normativajiem
aktiem atbilstoSas zemgjumietaises ierikoSana,
kurai janodroSina personala droSiba, elektroietaiSu
aizsardziba un normals darba rezims.

Péc funkcionalas nozimes visu zemg&jumietaiSu
iedalfjums ir $ads:

darba zemgjumietaises, kuru kopiga iezime ir ta,
ka tas nepiecieSamas attiecigo aparatu normalai
darbibai;

aizsargzemejums, kuru izveido, lai apkalpojoSo
personalu pasargatu pret bistamu pieskarspriegu-
mu un sola spriegumu.

DaZada sprieguma un nozimes zemgjumietaises ja-
apvieno viena kopiga sistema, lai dazados elektris-
ka tikla reZimos nerastos potencialu starpiba starp
atseviSkiem zemgjumiem. Apvienotas zemgjumietai-
ses pretestibai janodroSina tas iekartas prasibas, kurai
pielaujama zemé&jumpretestiba ir vismazaka.

Zemgjumietaise sastav no zemétaju, zemétajvadu,
zemgjummagistralu un zemgjumvadu kopuma:

zeméetajvadi savieno zemétaju ar zemgjum-
magistrali, pievienojumam jabat vismaz divas
dazadas vietas;

zemgjummagistrale paredzéta zemé&jumtikla iz-
veidoSanai raZzoSanas telpas;
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zemgjumvads ir vads, kas savieno zemgjamo
objektu ar zemgjummagistrali.

Zemgjumvadi un zemgjummagistrales jaaizsarga pret
koroziju, atklati novietotie janokraso melna krasa.

Pienemot ekspluatacija zemgjumietaises no mon-
taZzas organizacijas, jasapem pienem$anas un no-
doSanas dokumenti, kuros jabht zemé&jumietaises
izpildzimgjumam un pienemSanas parbauzu normas
noteikto parbauzu protokoliem.

Zemgjumietaises javeic $adas parbaudes:

zemgjumietaises argja apskate, izlases veida
atrokot zemé novietotos zemétajus. Tie nedrikst
but ar redzamiem defektiem, parbaudi parasti
veic kopa ar attiecigas elektroietaises apskati;

saites parbaude starp zemétaju un zemétajam
elektroiekartam, mera saites pretestibou un
parbauda, vai iekarta nav zem sprieguma;

kedes faze — nulle pretestibas merisana ietaises ar
spriegumu lidz 1000 V un cieSi zemétu neitrali;

drodinataja parbaude ietaises ar spriegumu Iidz
1000 V un izol&tu neitrali un izolacijas mérisana.

Tiklos ar spriegumu Iidz 1000 V un cieSi zemétu
neitrali galvenais aizsardzibas lidzeklis ir nulleSana.
Sajos tiklos nav atlauta elektroiekartu zemeana
bez to korpusu pievienoSanas nullvadam.

Tiklos ar spriegumu lidz 1000 V un izoletu neitrali
galvenais aizsardzibas lidzeklis ir zemeSana.

NulleSanai vai zeméSanai ir paklauti:

elektrisko masinu, transformatoru, aparatu, gais-
mas kermenu korpusi un apvalki;

meértransformatoru sekundarie tinumi (ja nav
citu specialu noradijumu);

sadales un vadibas skapju karkasi, So iekartu
nopemamas vai virinamas dalas, ja uz tam ir
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uzstadita aparatura, kuras mainspriegums ir 42 \V
un lielaks, vai lidzspriegums 110 V un lielaks;

sadales iekartu metala konstrukcijas, kabelu tilti,
kabelu metaliskie apvalki, elektroinstalacijas me-
tala caurules, ka art citas metaliskas konstrukci-
jas, kas saistitas ar elektroietaises uzbavi, parvie-
tojamo elektroiekartu korpusu metaliskas dalas;

elektroiekartu korpusi, kas izvietoti uz kustigam
masinu un mehanismu dalam.

NullgSanu vai zemeSanu var neveikt $ados gadijumos:
ja elektroiekartas korpusi, aparati, elektromon-
taZzas konstrukcijas uzstaditas uz nulletam vai
zemgtam konstrukcijam, pie kam jabut labam

savstarpgji nodroSinatam kontaktam;

balsta izolatoru kaSi un stieni, piekarizolatoru
armatara, gaisa vadu linijas ar koka balstiem;

elektroskapju atveramas vai nopemamas dalas,
ja uz tam nav elektrisko aparatu ar spriegumu
virs 42 V pie mainsprieguma vai 110 V pie
[idzsprieguma;
elektroiekartas ar dubultizolaciju, ka art elektro-
iekartu korpusi, kuri pieslegti atdaloSajam trans-
formatoram.

Ka nullgSanas vai zemeSanas vaditaji tiek izmantoti:
speciali §im noltkam paredzéti vaditaji;
gku metaliskas konstrukcijas;
raZzoSanas iekartu metaliskas konstrukcijas;
elektroinstalacijas metala caurules;

kabe]u tiltu konstrukcijas;

metala caurulvadi (iznemot tos, kas parvada
degosas vai spragstosas vielas).

Katra nullgjama vai zemgjama elektroiekarta null-
vadam vai zemgjummagistralei japievieno ar atse-
viska vaditaja palidzibu. Sos vaditajus nedrikst slegt
virknes sleguma.

NulleSana vai zemgSana iekartam, kuras tiek bieZi de-
mont&tas vai ir uzstaditas uz vibr&joSiem vai kustigiem
pamatiem, jaizpilda ar lokana vaditaja palidzibu.

Nullvada nedrikst bat izjaucamu savienojumu,
droSinataju un sledzu, ja darba nullvada nepiecieSams
komutacijas aparats, tam jaatsledz visi vadi.

Atkartotu nullvada zemgjumu ieteicams ierikot pie
ievadiem ¢&kas, kuras elektroiekarta tiek nulléta.
Nullvada atkartotais zemgjums samazina bistamibas
pakapi — izlidzina potencialu starpibu, samazina sola
un pieskarspriegumu. Ja notiek zemesslégums posma
aiz partraukta nullvada, kur$ nav atkartoti sazeméts,
iekartas, kas atrodas aiz partraukuma vietas, nonak
zem paaugstinata sprieguma.

AtdaloSais transformators, pateicoties ta konstruk-
tivajam izpildijJumam, paredzéts elektroenergijas
patérétaja atdaliSanai no transformatora primaras
kedes, pie kam sekundara kede netiek zeméta.

Transformatora korpuss atkariba no elektriska tikla
neitrales izpildijuma primaraja puse tiek zeméts vai
nullets.

AtdaloSajam transformatoram atlauts pieslegt tikai
vienu patérétaju. Primaras puses kede aizsardzibas
ierice — droSinatajs vai automatiskais sledzis ne
lielaks par 15 A, spriegums — ne augstaks par 380 V.

Seviski zema sprieguma (drosSibas) transformato-
ri. Paaugstinatas prasibas izolacijai, konstruktivais
izpildijums pasarga primaras puses sprieguma
noklaSanu sekundaraja tinuma.

Sekundaras puses spriegums ne lielaks par 42 V,
patéretaju skaits nav ierobezots.

Atkariba no elektriska tikla neitrales izpildijuma
primaraja pusé transformatora korpuss tiek zeméts
vai nulléts.

Ne lielaks spriegums par 12 V jalieto, izmantojot
rokas elektriskos instrumentus, parnésajamas lam-
pas seviski nelabveligos apstak]os, kad iespgju iegut
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elektrotraumu palielina neérti darba apstakli, nepie-
tiekami telpas gabariti, saskare ar lielam sazemétam
metaliskam virsmam (katlos, Sahtas, tunelos u.c.).

Potencialu izlidzinasana

Potencialu izlidzinaSana ir metode pieskarspriegu-
ma un sola sprieguma samazinasanai. Potencialu iz-
l[idzinaSana tiek izmantota ka papildu aizsardzibas
Iidzeklis kopa ar citiem aizsardzibas papémieniem.

Vairuma gadijumu elektroiekartas atrodas blakus
metalkonstrukcijam, metala caurulvadiem, razoSanas
iekartu metaliskajam dalam, telpu dzelzsbetona un
metala konstrukcijam. Visi Sie elementi ir japievieno
nulleSanas vai zemeSanas sistemai.

Ja kada no elektroiekartas korpusiem notiek saska-
re ar fazes vadu, zem sprieguma nonak visa sistema
un bistamibas pakape samazinas. Jo mazaks bas
attalums starp sazemétajam iekartam, jo labak izli-
dzinas potencialu starpiba. Attiecigi samazinas sola
un pieskarspriegums.

Aizsardzibas atslegums

Aizsardzibas atslegums nodroSina automatisku boja-
tas iekartas atslegSanos, nodroSinot apkalpojosa
personala dro$ibu. Lieto tad, kad elektroiekartas
aizsardzibai ir noteiktas paaugstinatas prasibas, ka
art gadijumos, kad ar citiem aizsardzibas veidiem
nodroSinat iekartas aizsardzibu ir apgratinosi.

Diferencialas aizsardzibas sledzi (diferencialsledzi)
kontrole stravas noplades lielumu uz iekartas kor-
pusa un, parshiedzot noplades stravai pielaujamo
vertibu, atsledz iekartu. Tie atsledz iekartu vienigi
tajos gadijumos, ja to kontrolétajas kedes cirkule
noplades stravas. Ir art sledZu izpildijuma variants,
kura vienlaicigi ar noplades stravas kontroli ir art
1ssleguma stravas aizsardziba.

6 ELEKTROTEHNISKIE MERIJUMI UN
" TO PERIODISKUMS

Valsts metrologiskajai kontrolei paklauto méeriSanas
Iidzek]u sarakstu, noradot verificeSanas periodisku-
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mu, apstiprina Ministru kabinets. VerificeSanu veic
Latvijas Nacionalais metrologijas centrs vai akredite-
tas laboratorijas.

ElektroietaiSu merijumu periodiskumu un kartibu
uzpémuma nosaka atbildiga persona par elektro-
saimniecibu.

Merijumus ir tiesiga veikt noteikta kartitba Ekono-
mikas ministrija registréts specializeéts uzpémums
vai sertificets individuala darba veicgjs.

Dazadam elektroietaiSu grupam atbilstosi to darbibas
specifikai ir noteikti So ietaiSu parbauzu periodi un
reglamentéta parametru parbaude.

Apgaismosanas un spéka tikli

ApgaismoSanas un spéka tiklu instalacijam, pie-
nemot tas ekspluatacija un turpmak vienu reizi se-
Sos gados, jaméra izolacijas pretestiba ar 1000 V
megommetru. lzolacijas pretestiba nedrikst bt
mazaka par 0,5 MQ.

Izolacijas pretestiba jaméra starp katru vadu un
zemi, ka ari starp jebkuriem diviem vadiem posma
starp droSinatajiem vai aiz p&dg¢ja droSinataja. Dro-
Sinatajiem jabat izpemtiem, slédZiem - atsleg-
tiem.

Merot izolacijas pretestibu speka kedem, jaatsledz
visi stravas patéréetaji, bet apgaismosSanas tikla jabat
izskravetam spuldzem.

Mitra, karsta, kimiski agresiva vidg, ka ar1 argjam
apgaismojumam, ja ir sezonas elektropatérins, meri-
jumi javeic vienu reizi gada.

Apgaismes kermenus apskata vizuali vienu reizi
gada.

Avarijas apgaismojuma ieslégSanas automata par-
baude javeic ne retak ka vienu reizi menesi, avarijas
apgaismojuma parbaude, atslédzot darba apgaismo-
jumu — divas reizes gada.

Darba apgaismojuma tiklos sprieguma pazeminajums
nedrikst bat lielaks par 5%, argja un avarijas
apgaismojuma tiklos — ne lielaks par 10%.
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Kabelu linijas

Kabeli, kuru darba spriegums ir lidz 1000 V, pirms
pienem3anas ekspluatacija un p&c remonta japar-
bauda ar 2500 V megommetru, izolacijas pretestiba
nedrikst bat mazaka par 0,5 MQ.

Ekspluatacijas laika m&rijumus veic vienu reizi seSos
gados.

Zeméjumietaises

Zemgjumietaisem noteiktas normas ir visai daudz-
veidigas un izriet no prasibam, kas janodroSina
darbzemgjumiem un aizsargzemejumiem.

Jauzsver, ka norme gan zemétajpretestiou R, gan
zemgjumpretestibu R*. Zemgjumpretestiba ir zeme-
taja, zemejummagistrales, zemetajvadu un zemgjum-
vadu pretestibu summa. Zemgjumpretestiba ir gal-
venais zemgjumietaises parametrs. Sis pretestibas
normativais lielums dazadas ietaises ir dazads:

° izolétas neitrales elektroietaisés ar spriegumu
virs 1000 V zemgjumpretestibai janodroSina $adi
nosacijumi:

RL <250/, Q; R: <100,

kur I, — vienfazes zemessleguma strava izol&tas
neitrales tikla, A.

* izoletas neitrales elektroietaisés ar spriegumu
virs 1000 V, ja zemgjumietaise vienlaikus pa-
redzéta ari zemsprieguma iekartu zeméSanai,
zemgjumpretestiba jaizvelas péc nosacijuma:

RL <125/1, @,

vienlaikus to parbaudot péc nosacijumiem, ko
izvirza zemsprieguma tikls.

Ciesi zemetas neitrales elektroietaises ar spriegu-
mu lidz 1000 V pielaujama zemgjuma pretestiba ir
atkariga no tikla nominala linijas sprieguma U :

RL,<2Q; jaU =660V

RL<40; jaU =380V
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R, <80Q; jaU =220V

Turklat tieSa generatora vai transformatora neitrales
tuvuma ierikoto zemgtaju pretestibam jabat Sadam:

R,<15Q; jaU =660V
R,<30Q; jaU =380V
R, <60Q; jaU =220V

Gaisvadu Iinijas nullvada zemgjumpretestibai, pemot

véra maksligos un dabigos zemétajus, ko ieriko

linijas vai tas nozarojumu (ja tie garaki par 200 m)
galos, jabut $adai:

R, <50; jaU, =660V
R, <10Q; jaU, =380V

RL,<20Q; jaU =220V

Turklat katra atseviska zemétaja pretestiba R, ne-

drikst bat lielaka par 15; 30; 60 2 pie attieciga U,
sprieguma lieluma.

Izoletas neitrales elektroietaises ar spriegumu lidz
1000 V normg tikai zemgjumpretestibu neatkarigi no
sprieguma:

RL<4Q

Ja barojoSa generatora vai transformatora jauda ir
S <100kVA, pielaujams zemgjumpretestibu palielinat

RE<10Q
Zemgjumietaises parbaudes javeic atbilstoSi atbil-

digas personas par elektrosaimniecibu noteiktajam
grafikam, bet ne retak ka vienu reizi trijos gados.

Elektrodzingji
Elektrotikla, kuram pieslegti elektrodzingji, spriegu-
mam jabat 100-105% no elektrodzingja nominala

sprieguma.

Elektrodzingju profilaktisko parbauzu un izolacijas
pretestibas mérfjumu periodiskumu nosaka atbildiga



persona par elektrosaimniecibu. Atbildigu mehanis-
mu elektrodzingjiem — ne retak ka vienu reizi di-
vos gados.

Izolaciju parbauda ar 1 kV megommetru, pretestiba
auksta stavokli esoSam elektrodzingjam ne mezaka
par 1,0 MQ, karsta stavokli — 60 °C — 0,5 MQ.

Parvietojamajam  elektrometinaSanas  ietaisem
izolacijas pretestibu ieteicams meérit ne retak ka
vienu reizi gada. lzolacija japarbauda ar 500 V
megommetru, ta nedrikst bt zemaka par 0,5 MQ. Ja
lietoSanas instrukcija noradits cits parbaudes termins,
parbaude javeic saskanpa ar lietoSanas instrukcija
noteikto terminu.

Sadales ietaiSu elektroiekartu nominalajiem da-
tiem jaatbilst iesp&jamajiem darba rezimiem -
issleguma, parsprieguma un parslodzu gadiju-
miem. Elektroiekartam izolacijas pretestiba japar-
bauda vienu reizi seSos gados ar 1000 V megom-
metru, izolacijas pretestiba nedrikst bat mazaka
par 0,5 MQ.

Izolacijas pretestibas mérjjumi javeic vienu reizi
gada ar 1000 V megommetru, izolacijas pretestiba
nedrikst biit mazaka par 1 MQ.

Rokas elektroinstrumentu izolacijas pretestibas me-
rjjumus ieteicams veikt divas reizes gada, ka art pec
elektroinstrumentu remonta ar 500 V megommetru.
Izolacijas pretestiba nedrikst bat mazaka par 2 MQ.
Ja lietoSanas instrukcija noradits citadi, parbaude
javeic saskana ar lietoSanas instrukcija noteikto ter-
minu.

DARBA AIZSARDZIBAS VADLINIJAS

Darba ar elektroiekartam bieZi jasastopas ar
apstakliem, kad visparigie aizsardzibas pasakumi
negaranté pilnigu apkalpojo3a personala droSibu.
Lai aizsargatu personalu no elektriskas stravas tieSas
iedarbibas, elektriska loka un ta degSanas produktu
iedarbibas u.tml., jalieto elektroaizsardzibas lidzekli.
Latvija tiek lietoti starptautiskajiem standartiem
IEC un EN atbilstoSi elektroaizsardzibas lidzekli.
Darba devejam jaizveido tada elektroaizsardzibas
lidzeklu uzraudzibas un noveérteSanas sistéma, kas
dotu pietiekamu parliecibu, ka ekspluatacijas gaita
aizsardzibas Iidzekliem nepasliktinas tehniskie
raksturojumi, kas garanté lietotaju aizsardzibu no
darba vides riska. Veicot elektroaizsardzibas lidzeklu
uzraudzibu, javadas pec speka esoSajiem Ministru
kabineta noteikumiem un prasibam, kadas noteiktas
attiecigo izstradajumu lietoSanas instrukcijas, kam
obligati jabat komplektacija.

AtbilstoSi ES direktivu un attiecigo Ministru ka-
bineta noteikumu prasibam izgatavotajiem un
tirgt piedavatajiem elektroaizsardzibas Iidzekliem
razotajam janodroSina tehniska dokumentacija,
atbilstibas deklaracija un jamarkeé aizsardzibas
lidzeklis ar CE markgjumu (skatit 1. attelu). Ja
mark&jumu nav iespg&jams izvietot uz aizsardzibas
lidzekla, to izvieto uz iepakojuma vai pavaddoku-
mentiem ta, lai mark&jums batu viegli saskatams,
salasams un neizdzeSams.

1. attels. CE markejums

Visiem elektroaizsardzibas lidzekliem, kuri
tiek piedavati tirgd, raZotajs, piegadatajs vai
importétajs pievieno zinas par razotaju un $adu
informaciju valsts valoda:
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aizsardzibas lidzek]a lietoSana;

aizsardzibas lidzekla tehniskas iespgjas, kuras
konstatétas parbaudes;

aizsardzibas lidzekla lietoSanas ierobezojumi;

aizsardzibas lidzekla aizsardzibas klasei atbilsto-
Sie riska [Tmeni un lietoSanas ierobezojumi;

aizsardzibas lidzekla vai atsevisSku ta sastavdalu
deriguma termins;

iepakojuma veids, transportéjot aizsardzibas
lidzekli;

lietoto apzim&jumu un mark&jumu nozime;

standarti vai citi normativie akti, kuros noteiktas
prasibas ieverotas, projektgjot un izgatavojot
elektroaizsardzibas lidzekli;

tas pilnvarotas institacijas nosaukums, adrese
un identifikacijas numurs, kura apstiprinajusi
elektroaizsardzibas lidzekli.

Elektroaizsardzibas Iidzekliem jaatbilst Sadam nor-
mativajos aktos noteiktajam prasibam:

aizsardzibas Iidzeklis pietiekami izolg lietotaju
no sprieguma, kuram vin$ var tikt paklauts
lietoSanas apstaklos;

aizsardzibas Iidzekla materiali un konstrukcija
nodroSina, ka noplades stravas ir pec iespgjas
mazas un jebkura gadijuma mazakas par
maksimali pielaujamo robeZlimeni;

ja aizsardzibas lidzeklis lietojams, darbojoties ar
elektroiekartam, kuras ir vai var bat spriegums,
uz aizsardzibas lidzekla norada ta aizsardzibas
klasi, darba spriegumu, sérijas numuru un
izgatavoSanas datumu;

uz aizsardzibas lidzekla paredz pietiekamu vietu
lietoSanas uzsakSanas datumam un veikto vai
veicamo periodisko parbauzu datumam;

razotajs lietoSanas instrukcija noradaaizsardzibas
l[idzekla izmantoSanas jomu un lietoSanas

laika veicamo dielektrisko parbauzu metodi un
biezumu.

Apkalpojot elektroiekartas ar spriegumu Iidz 1000
V un virs 1000 V, aizsardzibai no elektriskas stravas
iedarbibas lieto:

kolektivos elektroaizsardzibas lidzeklus;
individualos elektroaizsardzibas lidzek]us.

Atkartba no potenciala riska individualos
aizsardzibas lidzek]us iedala trijas kategorijas:

pirmas kategorijas aizsardzibas lidzekli ir
vienkarSas uzbuves aizsardzibas lidzekli, kas
aizsarga pret minimali kaitigiem vai minimali
bistamiem faktoriem, kurus lietotajs pats spgj
laikus noveértet (cepures, cimdi u.tml.);

otras Kkategorijas aizsardzibas lidzekli ir
aizsardzibas Iidzekli, kas neatbilst ne pirmajai,
ne treSajai kategorijai;

treSas kategorijas aizsardzibas lidzekli ir
sarezgitas uzbtives aizsardzibas Iidzekli, kas
aizsarga pret bistamiem faktoriem, kurus
lietotajs pats nespgj pietiekami atri novertet un
kuri apdraud cilveka dzivibu vai negativi un
neatgriezeniski ietekmé cilveka veselibu.

Pec nozimes elektroaizsardzibas lidzek]us var sadalit
tris grupas:

norobeZojoSie aizsardzibas lidzekli, kas novers
vai aizkavé nejausu pieskarSanos iekartai
(pagaidu noZogojumi, plakati, bridinajuma
uzraksti, sprieguma indikatori u.c.);

izolejoSie aizsardzibas lidzekli, kas pasarga no
tieSas pieskarSanas iekartai, kura atrodas zem
sprieguma (dielektriskie cimdi, instrumenti ar
izoletiem rokturiem, izolgjoSie paklaji u.c.);

nodrosinoSie aizsardzibas lidzekli, kas pasarga
no elektriska loka un ta degSanas produktiem,
ka art no kriSanas no augstuma (sejas vairogs,
brezenta cimdi, aizsargacenes, nedego$a auduma
apgerbs, gazmaskas, montieru droSibas jostas,
montieru kapsli u.c.).
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Pec lietojuma visus elektroaizsardzibas lidzeklus

iedala:
* pamata elektroaizsardzibas lidzek]os;

e papildu elektroaizsardzibas lidzeklos.

Par pamata aizsardzibas lidzekliem sauc tadus
aizsardzibas lidzeklus, kuru izolacija ilgstosi iz-
tur elektroietaises darba spriegumu un ar tiem var
pieskarties stravu vadoSajam dalam, kas atrodas
zem sprieguma. Elektroietaisés Iidz 1000 V tie

ir:
e dielektriskie cimdi;
* instrumenti ar izolétiem rokturiem;
* izolgjosas un stravu merknaibles;
* sprieguma uzraditaji (indikatori);

* izolgjosie stieni.

Par papildu aizsardzibas Iidzekliem sauc ta-
dus aizsardzibas lidzeklus, kuru izolacija ne-
var ilgstoSi izturet elektroietaises darba spriegu-
mu un nevar pasargat no stravas iedarbibas pie
§ sprieguma. Sos lidzeklus izmanto galveno
lidzeklu darbibas papildinaSanai.
Papildu aizsardzibas Iidzekli elektroietaises lidz

aizsardzibas
1000 V ir:
e dielektriskas galosas;
e dielektriskie paklaji;
° parnesamie zemgjumi;
* izolgjoSie paliktni un uzliktyi;
* pagaidu noZogojumi;

* plakati un bridinajuma uzraksti.
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bas lidzekliem athilstoSi noteiktajam normam,
glabasanas un uzskaites organizeSanu, savlaicigu
parbaudes veikSanu, nederigo elektroaizsardzibas
Iidzeklu iznpemSanu no ekspluatacijas un personala
apmacibu elektroaizsardzibas lidzeklu lietoSanu
uzpémuma atbild par elektrosaimniecibu atbildiga
persona.

Personas, kas sapemuSas elektroaizsardzibas Ii-
dzeklus individualaja lietoSana, atbild par to pa-
reizu lietoSanu. Atklajot bojatus vai nederigus
elektroaizsardzibas lidzeklus, personalam tie ne-
kavejoties jaiznem no ekspluatacijas un par to ja-
informg par elektrosaimniecibu atbildiga persona.

Elektroaizsardzibas lidzek]i jaglaba un japarvada
tados apstaklos, lai tie batu kartiba un derigi lie-
toSanai, tadel tie jaaizsarga no mitruma, netiru-
miem un mehaniskiem bojajumiem. Elektroaiz-
sardzibas Iidzeklu glabaSanai jaieriko speciala
vieta. GlabaSanas vietas jabit elektroaizsardzibas
Iidzeklu sarakstam.

Elektroaizsardzibas Iidzeklus (iznemot izolgjoSos
paliktnpus, dielektriskos paklajus, parnesamos
zemgjumus, aizsargnozogojumus, droSibas zimes)
jaapskata un janoverte to stavoklis saskana ar razo-
taja dotajam vai vietéjam instrukcijam.

Uz visiem izolgjoSiem aizsarglidzekliem (izpemot
instrumentus ar izolgtiem rokturiem), kas izturgjusi
periodisko parbaudi, jabat:

* parbaudes mark&jumam, kur noradita laborato-
rija, kas veica parbaudi;

* maksimalajam spriegumam, ko iztur aizsardzibas
lidzeklis;

* nakamajam parbaudes terminam.
Biezak lietojamo elektroaizsardzibas lidzek]u lieto-

Sanas gaita nepiecieSamas parbaudes un to periodis-
kums ir apkopots 1. tabula.

Personalam, kas apkalpo uzpémuma elektroiekar-
tas, jabat apgadatam ar visiem nepiecieSamajiem
elektroaizsardzibas lidzekliem un tam jabat ap-
macitam par So Iidzek]u lietoSanu. Par personala
savlaicigu apgadi ar parbauditiem elektroaizsardzi-
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Nr. | Elektroaizsardzibas lidzeklis

Veicama parbaude

Periodiskums

1 Dielektriskie cimdi

Vizuala apskate:

visparéja stavokla novértéjums;

iepusot gaisu un sarullgjot pirkstu virziena;
parliecinaties par cimdu veselumu;
markéjuma parbaude

Dielektriska parbaude:

Pirms katras lietosanas

Ne retak ka reizi 6 ménesos

2 | Sprieguma indikatori Vizuala apskate

Elektriska parbaude

Vienu reizi 12 ménesos

3 | Izolgjosie stieni Vizuala apskate

Dielektriska parbaude

Vienu reizi 24 ménesos

4 | Izolgjosas knaibles Vizuala apskate

Dielektriska parbaude

Vienu reizi 24 ménesos

5 | Parnesamie zeméjumi Vizuala apskate

Dielektriska parbaude

Pirms katras lietosanas
Pirms lietoSanas uzsaksanas

6 | Dielektriskas botes Vizuala apskate

Dielektriska parbaude

Vienu reizi 6 ménesos
Vienu reizi 36 ménesos

7 Instrumenti ar izolétiem
rokturiem

Vizuala apskate
Dielektriska parbaude

Ja lietoSanas instrukcija noradits cits parbaudes
termin$, parbaude javeic saskapa ar lietoSanas
instrukcija noteikto terminu.

Elektroaizsardzibas lidzeklus elektroietaises izmanto
Sadam vajadzibam:

* izolgjosSie stieni var bat paredzéti vienas operaci-
jas veikSanai (merijjumu veikSana zem spriegu-
ma, zemg&juma uzlikSana u.c.) vai universali — da-
Zadam operacijam. Tada gadijuma tos komplekte
ar mainamiem darba uzgaliem. IzolgjoSie stieni
sastav no tris dalam:

— darba uzgala, kas nosaka stiena lietojumu,

— izolgjosas dalas, kas pasarga cilveku no stravu
vadoSajam dalam,

— roktura, kas paredzéts stiena noturéSanai rokas.

1zolgjoSos stienus izgatavo no izolgjoSa materiala
visa stiena garuma un ar tiem personals bez
briesmam var pieskarties stravu vadoSajam
dalam praktiski pie visiem spriegumiem;

* izolejosas knaibles lieto operaciju veikSanai zem
sprieguma ar droSinatajiem, izolgjoso uzmavu uz-

Vienu reizi 12 ménesos

likSanai un nonemsanai u.c. lidzigiem darbiem. Izo-
Igjosas knaibles sastav no trim galvenajam dalam:

— darba dalas vai Zok]iem,
— izolgjosas dalas no Zokliem lidz atbalstam,
— roktura no atbalsta Iidz knaiblu galam.

Visam knaiblu galvenajam dalam jabat izga-
tavotam no izolgjoSa materiala;

stravu meérknaibles paredzétas mainstravas
mérijumiem atseviskos vados, nepartraucot elek-
trisko kedi. Stravas mérknaibles elektroietaisem
virs 1000 V sastav no trim galvenajam dalam:

— darba dalas,

— izolgjosas dalas no darba dalas Iidz atbalstam,
— roktura no atbalsta Iidz knaiblu galam.

Darba dala sastav no izjaucama magnétvada ar ti-
numiem un nonemama vai iebavéta ampermetra,
kas nostiprinats uz serdes. Citam dalam jabat no

izolgjoSa materiala. Visam knaiblu dalam jabat
droSi un stingri savienotam sava starpa;



sprieguma uzraditaji (indikatori) ir parnesaja-
mas ierices sprieguma esamibas noteikSanai, ku-
ras darbibas pamata ir gazizlades indikatora lam-
pas spideSana, caurplastot kapacitativajai stravai;

instrumenti ar izoletiem rokturiem paredzéti
darbam zem sprieguma elektroietaisés lidz
1000 V. Instrumentu rokturu izolgjoSai dalai
jabat ne mazakai par 10 cm no pacélumiem
rokturu galos, kas nodroSina rokas noslideSanu
uz stravu neaizsargatajam instrumenta dalam.
SkravgrieZiem jaizole visa darba dala lidz
pat asmena galam. Stradajot ar instrumentu
komplektu, jabut izolejoSas galoSas vai jastrada
uz dielektriska paklaja;

dielektriskie aizsardzibas Itdzekli tiek izga-
tavoti no dielektriskas gumijas vai poliméru
materialiem. Visplasak lieto ir dielektriskos
cimdus, galoSas, botes un paklajus. Katru reizi
pirms cimdu lietoSanas tie japarbauda, piepasot
un rullgjot pirkstu virziena, lai noteiktu vai nav
mehanisku bojajumu. Dielektriskas galoSas un
botes lieto ka papildu aizsardzibas Iidzek]us.
GaloSas un botes uzskatamas art ka aizsardzibas
l[idzeklis pret sola spriegumu. Dielektriskos
paklajus lieto telpas, kuras nepiecieSams stra-
dajoSo izolét no stravu vadosas gridas;

izolgjoSie paliktni jalieto telpas, lai izolétu
stradajoSo no gridas. Mitras un puteklainas
telpas paliktnus izmanto dielektrisko paklaju
vieta. lzolgjosi paliktpi sastav no platformas,
kas nostiprinata uz plastmasas vai porcelana
izolatoriem. Platformu izgatavo no izzaveta koka
deliSiem bez metala dalam;

parnesamais zemejums paredzgts, lai pasargatu
personala nejauSu noklasanu zem sprieguma
shémas kltidas vai operativa personala neparei-
zas darbibas dél. Parngsajamais zemg&jums mo-
mentani izraisa 1ssavienojumu kedes, kas sa-
vukart liek nostradat elektroietaises aizsardzi-
bai, kas attiecigi atsledz baroSanas avotus. Par-
nésajamo zemgjumu izmanto ka droSako aiz-
sardzibas ITdzekli, ja nav stacionaras zemeSanas
ierices. Zemgjuma uzlikSanas kartiba ir Sada:

— zemgjamo iekartu vispirms pievieno zeme-
jumietaisei,
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— savieno zemgjamo iekartu ar stravu vadoSu
dalu,

— zemgjuma nopems3anu veic pretéja kartiba;

pagaidu noZzogojums ir paredzéts stradajosa per-
sonala aizsargaSanai no nejausas tuvosanas vai
pieskarSanas stravu vadoSajam dalam, kas var bt
zem sprieguma vai atrodas darba vietas tuvuma.
Var bt $ada veida pagaidu noZogojumi:

— vairogi, aizslietni, ekrani u.tml., kas izgatavoti
no izolgjoSa materiala,

— izolgjoSie uzliktni, ko novieto starp stravu
vado$am dalam, kuras atrodas zem sprieguma
un izolgjoso uzliktnu konstrukcijai jabat tadai,
lai pilnigi nosegtu stravu vado$as dalas,

— uzmavas, ko lieto, lai izolétu atdalitajnazus, ar
kuriem piesledz spriegumu;

plakatus un bridinajuma uzrakstus iedala 4
grupas:

— aizliedzoSie paredzeti, lai aizliegtu operéet ar
komutacijas aparatiem un sledziem, ar kuriem
var padot spriegumu vietai, kas paredzéta dar-
bam, pieméram:
~NEIESLEGT! STRADA CILVEKI!”
~NEATVERT! STRADA CILVEKI”

— bridinoSie paredzéti, lai bridinatu netuvoties
dalam, kas ir zem sprieguma, pieme&ram:
,STAT! SPRIEGUMS!”

-PARBAUDE! BISTAMI DZIVIBAI!”
~NEKAPT! NOSITIS!”

»,BISTAMI! ELEKTRIBA!”
(bridinajumazime,,BISTAMI! ELEKTRIBA!”
ir stacionara zime, kas izvietota uz sadales
iekartu ieejas durvim un vartiem to arpuse,
uz jaudas sledZzu un transformatoru kameru
durvim, uz razoSanas telpas izvietoto stravu
vadoSo dalu nozogojumiem un bridina par
elektriskas stravas bistamibu)

— rikojuma plakatus izvieto darba vietas, lai
noraditu personalam darba vietu, pieméram:
~STRADAT SEIT!”

-KAPT SEIT!”
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—noradijuma zimes atgadina par veiktajiem
pasakumiem, piemé&ram:
SIEZEMETS!”

PRASIBAS ELEKTROMETINASANAS

8. IEKﬁ_‘RTU TEHNISKAJAM .
APRIKOJUMAM UN EKSPLUATACLAI

Nelaimes gadijumus elektrometinaSanas laika var iz-
raisit elektriskas stravas iedarbiba uz cilvéka orga-
nismu, elektriska loka starojuma energija, veselibai
kaitigo gazu, tvaiku un puteklu iedarbiba, ka ar1 Skidra
metala pilienu izSlakstiSanas. No kopgja notikuSo ne-
laimes gadijumu skaita puse negadijumu ir saistita ar
droSibas noteikumu neievéroSanu elektrometinaSana.

ElektrometinaSanas darbus drikst veikt persona, kas ir
apmacita un ieguvusi elektrometinataja kvalifikaciju
un nepiecieSamas elektrodrosibas zinasanas.

Pirms elektrometinaSanas ietaiSu pieslégSanas tik-
lam un darba sakSanas japarliecinas par ietaises
tehnisko stavokli, ka art droSibas lidzeklu nodro-
Sinajumu. Konstatgjot bojajumus vai droSibas
Iidzek]u neatbilstibu, ietaisi pieslégt un darbu sakt
nav atlauts. ElektrometinaSanas iekartu elektrotik-
lam piesledz un uzrauga elektrotehniskais perso-
nals. MetinaSanas iekarta elektrotiklam japie-
sledz pie atseviSkas droSinataju grupas. Elektrome-
tinaSanas iekartai ir janullé korpuss un sekundara
tinuma kontakts, pie kura pievienots atpakalejosais
vads. AtpakalejoSajam vadam jabat saistitam ar
metinamo detalu vai konstrukciju.

Vienfazu metinaSanas iekartai korpusa nulleSanai
nedrikst izmantot darba nulli, bet jalieto atsevisks
nulvads no tuvaka baroSanas punkta. NulleSana
vajadziga, lai tinumu izolacijas caursiSanas gadijuma
atslegtos metinasanas iekarta.

Par tieSo vadu jaizmanto specials metinasanas
iekartam paredzets kabelis. Lai avarijas gadijuma
iekartu varétu atri atslegt, primaras puses pieslegu
kabela garums nedrikst bat garaks par 10 metriem.
Sekundaras puses kabela garumam nevajadzetu
parsniegt 50 metrus.

Ka atpakalvadu var izmantot atbilstoSa Skérsgriezuma
metala vaditajus (profildzelzi, caurules u.c.), kuri netiek
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izmantoti citiem noltikiem, bet tikai ka atpakalvads.

Ka atpakalvadu nedrikst izmantot wadensvada un
centralapkures sistémas, &ku metala konstrukci-
jas, tehnologiskas nozimes metala konstrukcijas,
zemeéSanas un nulleSanas tiklus.

Aizliegts lietot paSizgatavotus (nestandarta) elektro-
du turetajus.

ElektrometinaSanas iekartai, kas paredzéta dar-
bam seviski bistama vidg, (metala rezervuaros, tune-
los, akas, katlos, kugu nodalijumos, ka ari telpas ar
paaugstinatu bistamibu) ir jabat apgadatai ar auto-
matiskajam iericeém, kas atsledz tukSgaitas spriegumu
vai ari to samazina Iidz lielumam, kas nav bistams
cilvekam. Sprieguma samazinaSanai janotiek 0,5
sekunzu laika un $aja laika janodziest elektriskajam
lokam (atraujot elektrodu no metinama priekSmeta,
tukSgaitas spriegumam jasamazinas lidz 12 V).

Aizliegts metinat iekartas un traukus, kas atrodas
zem spiediena vai kuri ir pilditi ar degoSam gazem
vai Skidrumiem, ka arT tvertnes, un traukus, kuros
ir bijusas spradzienbistamas, viegli uzliesmojoSas
vielas, pirms to attiriSanas un bistamibas parbaudes.

MetinaSanas darbi rezervuaros, Sahtas, akas un katlos
ir javeic divata.

Metinatajam, kas strada noslegta vide, bez parasta
specapgerba ir nepiecieSama stravu nevadoSa mate-
riala kivere, dielektriskie cimdi, kuri uzvilkti zem
brezenta cimdiem. Vinam jastav uz dielektriska ma-
teriala paklaja, ka ari jaizmanto montiera josta ar
pievienotu saiti, kuras otrais gals atrodas rokas citai
personai. Personai, kas droSina metinataju, jabut
instrugtai par veicama darba specifiku.

Metala rezervuaros, katlos, $ahtas un tml. vietas
aizliegts ienest pazeminoSos transformatorus, frek-
vences parveidotajus, pagarinatajus un citas ierices.
Apgaismojumam izmantojamas parngésajamas ro-
kas lampas, kuras spriegums nav lielaks par 12 V.
Sprieguma pazeminaSanai aizliegts izmantot auto-
transformatorus.

Metinatajs janodroSina ar nedego3a materiala spec-
apgerbu, aizsargcimdiem, galvassegu, apaviem un
aizsargmasku.
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ELEKTRODROSIBAS PRASIBAS
9. SPRADZIENBISTAMAS UN
UGUNSBISTAMAS ZONAS

Pienemot ekspluatacija spradzienbistamaja zona no
jauna izbuvetu vai rekonstrugtu elektroietaisi, jabat
Sadai dokumentacijai:

e elektroietaises elektroapgades projektam;
e elektroiekartas un aparatiras specifikacijai;

e deklaracijai par iekartu atbilsttbu noteikumiem
par spradzienbistama vide lietojamam iekartam
un aizsargsistemam;

e darba vides riska novertéSanas dokumentacija;
¢ dokumentacijai par &kas zibensaizsardzibu;

e spradzienbistamo zonu issleguma  stravu
aizsardzibas metodes aprekiniem un protokolam
par to parbaudi;

* dokumentacijai par ventilacijas, signalizacijas
ieriéu un spradzienbistamo gazu, tvaiku, vielu
koncentracijas kontroles iekartu uzstadiSanu un
parbaudi;

° pret spradzienu aizsargatas iekartas raZotaja
montazas un lietodanas instrukcijam.

P&c spradzienbistamibas un ugunsbistamibas ékas,
buves un telpas saskana ar bavnormativiem iedala A,
B, C, D un E kategorija. Procesa spradzienbistami-
bas un ugunsbistamibas pakapi nosaka ku projekte-
Sanas un ekspluatacijas stadija un atbilstoSi tai izve-
las spradziendro3as elektroietaises parametrus.

Prasibas elektroiekartam un aizsargsistemam,
kuras paredzéts lietot spradzienbistama vidg,
nosaka Ministru kabineta noteikumi ,,Noteikumi
par spradzienbistama vidé lietojamam iekartam un
aizsargsistemam”, kas izstradati pamatojoties uz ES
direktivu 94/9/EC.

lekartas So noteikumu izpratngé ir masinas, aparati,
stacionaras vai mobilas ierices, vadibas sastavdalas
un ar tam saistiti lidzekli un detektoru sistemas
vai aizsargsistémas, kuras atseviSki vai kopa ir
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paredzétas materialu apstrades energijas raZzoSanali,
parvadiSanai, glabaSanai, mérisanai, kontroléSanai
un parveidoSanai un kuras var izraisit spradzienu
savu iespgjamo aizdegSanas avotu dgl.

Aizsargsistemas ir tadu iericu kopums, kas paredze-
tas bridinaSanai par spradzienbistamibu un spradzie-
na apturéSanai (novérsanai, noslap&sanai) sakum-
stadija vai spradziena izraisita triecienvilpa spie-
diena un liesmu izplatiSanas ierobezo3anai un kas
var bat ievietotas spradzienbistama vide lietojamas
iekartas vai raZotas atseviski ka patstavigas darbibas
sistémas.

lekartas iedala Sadas grupas:

* pirma (1) grupa — iekartas, kas paredzztas lieto-
Sanai Sahtu apak$zemes dalas, un So Sahtu virs-
zemes iekartas, kuras var rasties raktuvju gazu
un/vai uzliesmojoSu puteklu raditi spradziena
draudi;

e otra (Il) grupa — iekartas, kas paredzetas lie-
toSanai citas vietas, kuras var rasties uzliesmo-
joSu vielu gazu, tvaiku, miglas un/vai putek]u
raditi spradziena draudi.

Atkariba no iekartu aizsardzibas limena paredzétajos
lietoSanas apstaklos pirmas (1) grupas iekartas
iedala M1 un M2 kategorija, bet otras (1) grupas
iekartas — 1., 2. un 3. kategorija.

RaZotajs projekte un izgatavo elektroiekartas un
aizsargsistémas, ieverojot droSas tehnologijas kri-
terijus, lai aizsargatu tas pret spradzieniem visa
paredzétaja ekspluatacijas laika. Projektgjot elek-
troiekartas un aizsargsistémas, razotajs ievero ba-
tiskas droSibas prasibas spradziena novérsanai:

* ja iespgjams, nodroSina, lai elektroiekartas un
aizsargsistemas darbojoties neraditu spradzien-
bistamu vidi;

* nodroSina, lai telpas tiktu ieverotas jebkura elek-
triska vai neelektriska aizdedzes avota ipaSibas;

* ja spradziens tomér notiek, nodroSina, lai neka-
vEjoties tiktu likvidets un/vai ierobeZots spra-
dziena liesmu radiuss un spradziena spiediens
I1dz pietiekamam droSibas Iimenim.
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Sastavdalas (jebkuras detalas, kas ir butiskas elek-
troiekartu un aizsargsistému droSai darbibai, bet bez
patstavigam funkcijam), kas paredzétas iemontesa-
nai elektroiekartas un aizsargsistemas vai lietotas
to nomainai, raZotajs projekté un izgatavo ta, lai tas
nodroSinatu aizsardzibu pret spradzieniem, kad tas ir
uzstaditas saskana ar razotaja instrukcijam.

Elektroiekartam un aizsargsistemam raZotajs izvelas
§adas atbilstibas novertéSanas procediras:

I grupas M1 kategorijas un Il grupas 1. kate-
gorijas iekartam un aizsargsisttmam - tipa
parbaude — atbilstibas novertéSanas procediira,
kura pilnvarota institacija parliecinas un aplieci-
na, ka iekartas vai aizsargsistemas paraugs atbilst
noteikumu par spradzienbistama vide lietojam-
am iekartam un aizsargsistemam prasibam, ka
ari viena no $adam procedaram:

— razoSanas kvalitates nodroSinasana, kura ra-
Zotajs deklarg, ka raZzoSanas kvalitates sistema
nodroSina iekartas un aizsargsistémas atbilstibu
tipa parbaudes sertifikata aprakstitajam tipam
un atbilst So noteikumu prasibam. RaZotajs
vai ta pilnvarots parstavis sastada atbilstibas
deklaraciju un marke iekartu un aizsargsistemu
ar CE markgjumu. CE mark&jumam pievieno
tas pilnvarotas institacijas identifikacijas nu-
muru, kura veikusi parbaudi. Lai nodroSinatu
razoSanas kvalitati, razotajs pieméro razoSa-
nas kvalitates, iekartu galgjo parbauzu un
testeSanas sistemu, kuru izvertg, sertificé un
uzrauga pilnvarota institacija,

— verifikacija — procedira, kura pilnvarota insti-
tacija parbauda un sertifice iekartu un aizsarg-
sistemu atbilstibu o noteikumu prasibam. Ta
attiecas tikai uz iekartu un aizsargsistému ra-
Zo8anas stadiju, un ta piemérojama kopa ar
tipa parbaudi;

I grupas M2 kategorijas un 1l grupas 2.
kategorijas iekartam — tipa parbaude, ka ari
viena no $adam procedaram:

— tipa atbilstibas deklareSana — procediira, ku-
ras laika razotajs nodroSina un deklarg, ka attie-
ciga iekarta atbilst tipa parbaudes sertifikata
aprakstitajam tipam. RaZotajs vai ta pilnva-

rots parstavis sastada atbilstibas deklaraciju un
marke iekartu ar CE mark&jumu,

— iekartas kvalitates nodroSinaSana — proce-
dara, kura razotajs deklarg, ka attieciga iekarta
atbilst tipa parbaudes sertifikata aprakstitajam
tipam;

Il grupas 3. kategorijas iekartam — raZzoSanas
iek3eja kontrole — atbilstibas novertéSanas pro-
cedara, kura razotajs vai ta pilnvarots parstavis
nodroSina un deklarg iekartas atbilstibu noteiku-
mu prasibam. RaZotajs vai ta pilnvarots parstavis
sastada atbilstibas deklaraciju un marke iekartu
ar CE markejumu.

Razotajs vai ta pilnvarots parstavis sastada atbilsti-
bas deklaraciju, kas apstiprina sastavdalu atbilstibu
noteikumu par spradzienbistama vide lietojamam
iekartam un aizsargsisttmam prasibam, paskaidro-
jumus par sastavdalu raksturlielumiem un nosaci-
jumus, ka tas jaievieto (jaiemontg) iekartas vai aiz-
sargsistémas, lai sekmétu pabeigtas iekartas vai aiz-
sargsistemu atbilstibu batiskajam prasibam. Atbilsti-
bas deklaracija sniedz $adu informaciju:

raZotaja vai ta pilnvarota parstavja nosaukums
un juridiska adrese;

iekartas, aizsargsistémas vai ierices apraksts;

darbibas, kas veiktas, lai parbauditu iekartas, aiz-
sargsistémas vai ierices atbilstibu o noteikumu
prasibam;

tas pilnvarotas institacijas nosaukums, identifi-
kacijas numurs un adrese, kura veikusi tipa par-
baudi, ka art tipa parbaudes sertifikata numurs, ja
$ads sertifikats ir izsniegts;

norade uz piemérojamajiem standartiem, ja Sadi
standarti ir izmantoti;

norade uz citiem izmantotajiem standartiem un
tehniskajam specifikacijam, ja Sadi standarti un
tehniskas specifikacijas ir izmantotas;

norade uz normativajiem aktiem, kuros noteiktas
attiecigas prasibas ir izpilditas, ja Sadi normativie
akti ir izmantoti;
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* razotaja nosaukums vai ta pilnvarota parstavja
vards, uzvards un amats, kurs paraksta atbilstibas
deklaraciju un ir pilnvarots uzpemties saistibas.

Katru iekartu un aizsargsistemu, kas projektéeta
noteiktai spradzienbistamai videi, raZotajs marke,
noradot vismaz $adu informaciju:

* razotaja nosaukums (vards, uzvards) un adrese;

¢ CE markejums (sk. 1. attelu);

* sgrijas vai tipa apzimgjums;

© sgrijas numurs, ja tads ir;

* izgatavoSanas gads;

* speciala zime par aizsardzibu pret spradzienu —
Ex markgjums (sk. 2. attelu);

* iekartas grupas un kategorijas simbols;
e |l grupas iekartam burts “G”, ja spradzienbistamu
vidi rada gazes, tvaiki vai migla, un burts “D”, ja

spradzienbistamu vidi rada putekli;

* ja nepiecieSams, informacija iekartas vai aiz-
sargsistemas dro3ai lietoSanai.

2. attels. Ex markgjums.

Latvija atzist iekartas, aizsargsisttmas un ierices,
kuras saskapa ar noslegtiem starpvalstu ligumiem
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un tajos noteikto kartibu atzist Eiropas Savienibas un
Eiropas Ekonomikas zonas valstis.

Spradzienbistamas zonas atlauta tadu elektroietaisu
lietoSana, kas izgatavotas atbilstoSi noteikumiem un
piemérojamiem standartiem par spradzienbistama
vidg lietojamam iekartam un ir markgtas ar attiecigu
markg&jumu.

Elektroiekartas un aizsargsisttmas darbam spra-
dzienbistama vide izvélas saskapa ar spradzien-
bistamas vides 1pasibam (uzliesmojosu vielu vai to
maisijumu fizikalajam un kimiskajam ipaSibam) un
risku novertejumu.

RaZotajs vai piegadatajs elektroiekartu izvelei nepie-
cieSamos kriterijus un paskaidrojumus norada iekartas
dokumentacija un nodroSina Sis dokumentacijas pie-
ejamibu, iegadajoties elektroiekartu. Ja elektroiekartu
un aizsargsisttmu izvelei nepiecieSama informa-
cija nav pietiekama, raZotajs vai piegadatajs sniedz
papildu informaciju. Informacijai jabit valsts valoda.

Atbilstosi gazes, tvaiku, miglas vai puteklu raditai
spradzienbistamai videi jalieto Sadas elektroiekartas
un aizsargsistemas:

© gazes, tvaiku vai miglas (markgjuma tiek
apziméts ar G) raditai spradzienbistamai videi:

—0. zona — 1G kategorijas elektroiekartas un
aizsargsistemas,

— 1. zona - 1G vai 2G kategorijas elektroiekartas
un aizsargsistémas,

—2. zona — 1G, 2G vai 3G kategorijas elek-
troiekartas un aizsargsistemas;

* puteklu (markgjuma tiek apziméts ar D) raditai
spradzienbistamai videi:

—20. zona — 1D Kkategorijas elektroiekartas un
aizsargsistemas,

— 21. zona — 1D vai 2D kategorijas elektroiekar-
tas un aizsargsistémas,

—22. zona — 1D, 2D vai 3D kategorijas
elektroiekartas un aizsargsistemas.
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AtbilstoSi spradzienbistamas vides ipaSibam (uzlies-
mojoSu vielu vai to maisijumu fizikalajam un ki-
miskajam 1paSibam) jalieto Sadas elektroiekartas un
aizsargsistemas:

° |l A apakSgrupas, ja pec spradzienbistamas
vides TpaSibam ta pielidzinama metana, propana,
benzina un acetaldehida raditai;

* |1 B apak3grupas, ja pec spradzienbistamas vides
ipaSibam ta pielidzinama etilena un dietiletera
radttai;

* |1 C apaksgrupas, ja p&c spradzienbistamas vides
ipaSibam ta pielidzinama tdenraza, acetiléna un
seroglek]a (oglekla disulfida) raditai.

Atbilstosi spradzienbistamas vides paSuzliesmoSanas
temperatarai (uzliesmojoSu vielu vai to maisijumu
paSuzliesmosSanas temperatarai gaisa) jalieto $adas
elektroiekartas un aizsargsistemas:

T 1 temperataras klases, ja paSuzliesmoSanas
temperatara ir lielaka par 450 °C;

* T 2 temperataras klases, ja paSuzliesmoSanas
temperatara ir no 300 °C lidz 450 °C;

° T 3 temperataras klases, ja paSuzliesmoSanas
temperatara ir no 200 °C lidz 300 °C;
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* T 4 temperatiras klases, ja paSuzliesmoSanas
temperatara ir no 135 °C Iidz 200 °C;

° T 5 temperataras klases, ja paSuzliesmoSanas
temperatira ir no 100 °C Iidz 135 °C;

T 6 temperataras klases, ja paSuzliesmoSanas
temperatara ir no 85 °C lidz 100 °C.

Ja spradzienbistamu vidi rada vairakas uzliesmojoSas
vielas, nosakot nepiecieS§amo elektroiekartas apaks-
grupu un temperataras klasi, nem véra bistamakas vie-
las fizikalas un kimiskas ipaSibas, ka ari vielu iespe-
jamas mijiedarbibas raditas fizikalas un kimiskas
pasibas.

Darba aizsardzibas prasibas spradzienbistamas dar-
ba vietas nosaka Ministru kabineta noteikumi ,,Dar-

ba aizsardzibas prasibas spradzienbistama vide”, kas
izstradati pamatojoties uz ES direktivu 1999/92/EC.

Darba vieta uzskatama par spradzienbistamu, ja
taja pastav vai var rasties spradzienbistama vide,
kas rada risku nodarbinato droSibai un veselibai,
un aizsardzibai pret So risku ir nepiecieSami 1paSi
nodroSinajumi un pasakumi.

Spradzienbistamas darba vietas iedala zonas (skatit
2. tabulu), pamatojoties uz spradzienbistamas vides
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raSanas bieZumu un pastavesanas ilgumu.

Nr. Spradzienbistama | Spradzienbistamibu Spradzienbistamas vides rasanas
darba zona veidojosa vide biezums un pastavésanas ilgums
1 0 zona Gaisa maisijums ar uzliesmojosu vielu, | Pastav visu laiku, ilgstosi vai biezi
gazes tvaiku un miglas veida
2 1. zona Gaisa maisijums ar uzliesmojosu vielu, | Var dazreiz rasties normalos darba
gazes tvaiku un miglas veida apstaklos, veicot darba procesa noteiktas
darbibas
3 2. zona Gaisa maisijums ar uzliesmojosu vielu, | Nevarétu rasties normalos darba
gazes tvaiku un miglas veida apstaklos, bet ja ta rodas, pastav tikai isu
laika posmu
4 20. zona Gaisa maisijums ar uzliesmojosu vielu | Pastav visu laiku, ilgstosi vai biezi
puteklu makona veida
5 21. zona Gaisa maisijums ar uzliesmojosu vielu | Var dazreiz rasties normalos darba
puteklu makona veida apstaklos, veicot darba procesa noteiktas
darbibas
6 22.zona Gaisa maisijums ar uzliesmojosu vielu | Nevarétu rasties normalos darba
puteklu makona veida apstaklos, bet ja ta rodas, pastav tikai isu
laika posmu




Darba devgjs no jauna izveidotas vai rekonstrugtas
darba vietas pirms darba uzsakSanas veic parbaudi,
lai noteiktu, vai darba vieta ir spradzienbistama.
Ja konstaté, ka darba vieta ir spradzienbistama,
darba devejs nodroSina spradzienbistamas vides
radita riska noverteSanu atbilstoSi uznemuma darba
vides iekSgjas uzraudzibas un darba vides risku
novertesanas kartibai.

Spradzienbistamas vides radito risku noveérteé ne
retak ka reizi gada, ka art ja radita jauna darba vieta
vai kada no esoSajam darba vietam tiek veiktas
parmainas (pieméram, mainas darba procesi,
metodes, darba aprikojums), kas varétu palielinat
spradzienbistamas vides radito risku un ietekmgt
nodarbinato droSibu un veselibu darba.

Spradzienbistamas darba vietas darba devgjs
izstrada rakstiskas instrukcijas drosai darbu veik-
Sanai spradzienbistama vidg, izstrada pasakumu
planu arkartgjam situacijam un nodroSina darbu
uzraudzibu, norikojot speciali apmacitu nodarbinato
un pieskirot vipam piemgrotus tehniskos lidzek]us §1
uzdevuma veik3anai.

Lietojot spradzienaizsargatas elektroiekartas, tam
jaiekarto individualas pases, kuras jaatzimé remontu,
profilaktisko parbauzu un spradzienaizsardzibas
parametru merfjjumu rezultati, ka ar1 elektroiekartas
avarijas un defekti.

Elektroietaises ar spriegumu Iidz 1000 V ar ciesi ze-
métu neitrali ne retak ka vienu reizi 2 gados javeic
aizsardzibas nostrades parbaudes (cilpas faze — nul-
le) merijumi, bet elektroietaises ar izoletu neitrali —
periodiski, bet ne retak ka vienu reizi menesi japar-
bauda izolacijas kontroles skanas signalizacija un
droSinatajs.

Spradzienbistamo iekartu zemgjuma ietaises ele-
mentus atrok un apskata izlases veida ik péc 10 ga-
diem.

No elektroiekartu un elektroinstalacijas iekSgjam un
argjam virsmam noteiktos terminos regulari janotira
putekli. Nedrikst pielaut puteklu uzkraSanos uz
sakarsetam virsmam. Putekli jaaizvac, tos atsacot.
Apgaismes kermeni jatira iekartas lietoSanas
instrukcija noteiktos terminos, ja nepiecieSams,
javeic arpuskartas tirisana.
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Katru menesi regulari islaicigi jaiedarbina rezerves
ventilatori, lai parbauditu to darbibu un atbrivotu
tos no putekliem. Ventilacijas sistemam jaiesledzas
pirms elektroiekartas ieslegSanas, bet jaatsledzas
pec elektroiekartas atslégSanas. Elektroiekartas
ieslegSana bez ventilacijas nav pielaujama, Sim
iekartam jabat savstarpgji bloketam.

Spradzienbistamajas zonas visam elektroiekartam un
elektroinstalacijai periodiski, bet ne retak ka vienu
reizi 3 ménesos javeic argjas apskates. Apskati javeic
elektrotehniskajam personalam un apskates rezultati
jaieraksta speciala Zurnala.

Apskaté galvena uzmaniba japievérs, vai nav
novirzes no elektroiekartas normala stavokla, ka art
blivejumu un stiprinajumu stavoklim, to krasojuma
un korozijas pakapei, vadu, kabelu, apgaismojuma
kermenu un zemgjumietaises stavokliem, vai
elektroiekartas neieklast putekli vai adens Slakatas.

Spradzienaizsargatajam  elektroiekartam, kuram
paredzéta virsmas temperataras kontrole, japarbauda
tas atbilstiba noteiktajam normam.

Atkariba no spradzienaizsardzibas veida, japievers
uzmaniba Sim aizsardzibas veidam noteiktajam spe-
cifiskajam prasibam, kuras noraditas elektroiekartas
raZotaja instrukcijas.

Elektroietaises arpuskartas apskates javeic:

ja tiek noveérota iekartas darbibas novirze no
reglamentéta darba reZzima;

ja par to signalizeé iekartu rezimu kontroles
méraparatira (maksimalas stravas aizsardziba,
temperataras ierobeZotaji, diferencialie spiedie-
na releji, plismas meritaji, laika releji u.c.).
Sai aparatarai janodrosina trauksmes signala
savlaiciga ieslegSana;

tajos gadijumos, kad notikusi iekartas automa-
tiska atslegSanas.

Spradzienaizsargatas elektroiekartas remonts javeic
saskana ar speka esoSajiem standartiem. Atlauts no-
mainit spradzienaizsargatas elektroiekartas detalas ar
detalam, kuras izgatavojis iekartas razotajs vai razo-
tajs, kuram noteikta kartiba pieSkirtas Sadas tiesibas.
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Spradzienaizsargato elektroiekartu ekspluatacijas
personalam atlauts veikt $adus darbus:

* nomainit droSinatajus, relejus, kontaktus, sledzus
un citas stravu vadoSas dalas;

° nomainit bojatas spuldzes un gaismas kermenu
apvalkus;

o elektrodzingja ventilatora un ta
remontu;

apvalka

* nomainit smérvielu un gultaus ar analogiem;

e citus darbus ar noteikumu, ka Sis remonts ne-
ietekmes elektroiekartas spradzienaizsardzibu.

Remonta darbi javeic elektroiekartas raZotaja
instrukcija noteiktaja seciba. Péc remonta elektro-
iekartas spradzienaizsardzibas elementiem jaatbilst
instrukcijas un spradzienbistamo iekartu standartu
prasibam.

Spradzienbistamajas zonas aizliegts:

* ilgstoSi slogot spradzienaizsargatas elektro-
iekartas, vadus un kabelus vairak par pielau-
jamiem lielumiem, izmainit vadu un kabelu
marku vai palielinat to garumu, ka art lietot
kabelus, ja bojats to argjais apvalks;

° nomainit elektroaizsardzibas ierices pret citiem
aizsardzibas veidiem vai iericem, kam ir citi
nominalie parametri;

° remontet un atvert spradzienaizsargatas elektro-
iekartas apvalku, ja tas stravu vadoSas dalas
ir pieslegtas spriegumam, ka ari spriegumam
pieslégtas elektroiekartas un tiklus;

* jeslégt elektroiekartu, kurai nav aizsardzibas
aparatu, kas to atslegtu avarijas rezZimos, ka ari
ieslegt elektroiekartu, kas automatiski atslegusies
bez atslegSanas celonu noskaidroSanas un
noversanas;

* nomainit bojatas spuldzes spradzienaizsargatos
gaismas kermenos pret cita veida vai lielakas
jaudas elektrospuldzem, krasot vai matét gaismu
caurlaidoos kupolus;
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e atstat darba elektroiekartu, ja tas spradzien-
aizsardzibas veids ir bojats (ellas noplude, spie-
diena samazinaSanas, zemaks kvarca smilSu
I[imenis u.tml.), atstat atvértas vejtvera telpu
durvis, kas atdala spradzienbistamas zonas no
citam spradzienbistamam vai spradziendro$am
telpam;

e aizkrasot spradzienaizsargatu elektroiekartu
pasu datus, kas izvietoti uz iekartas korpusa.
Markgjumam jabat skaidri redzamam, salasa-
mam un neizdzeéSamam visa elektroiekartas
izmanto3anas laika.

TEHNISKIE PAvS_AKUMI
ELEKTRODROSIBAS

GARANTESANAI, VEICOT
ELEKTROIEKARTU REMONTU UN
TEHNISKO APKOPI

Darbi, kas saistiti ar elektroiekartu apkalpoSanu, ir
paaugstinatas bistamibas darbi un droSibas pasakumu
zina tos iedala 4 kategorijas:

e darbs ar iekartam, kas izpildams, pilnigi
atsledzot spriegumu, ir darbs, kas veicams
elektroiekarta vai tas dala, kur no visam stravu
vadoSam dalam spriegums atslégts un kur ir
slegta ieeja blakus elektroiekarta, kas atrodas
zem sprieguma;

darbs ar iekartam, kas daleji atslegtas no
sprieguma, ir darbs, kas veicams elektroiekarta
vai tas dala, kur spriegums atslegts tikai no tiem
pieslégumiem vai to dalam, pie kuram strada, vai
kur spriegums ir pilnigi atslegts, bet ir nenoslegta
ieeja blakus elektroiekarta, kas atrodas zem
sprieguma;

e darbs bez sprieguma atslegSanas talu no
stravu vadoSajam dalam, kuras ir zem
sprieguma, ir darbs, kuru veicot, nav iespgjama
stradajoSo, remonta aprikojuma un darba
riku tuvoSanas stravu vadoSajam dalam lidz
bistamam atstatumam un nav javeic tehniski
vai organizatoriski pasakumi, lai $adu tuvoSanos
NOVErstu;
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e darbs bez sprieguma atslégSanas stravu vado$o
dalu tuvuma vai uz tam. Tas pielaujams tikai tad,
jairorganizeta stradajoSo nepartraukta uzraudziba
un jatiek lietoti izolgjoSie aizsarglidzekli.

Lai garanteétu droSibu darba ar elektroiericem,
nepiecieSami $adi tehniski pasakumi:

® sprieguma atslégSana no elektroiekartam vai
elektroiekartu dalam, pie kuram vajadzes stradat,
ka art no elektroiekartam, pie kuram iespgjama
nejausa pieskarSanas, izpildot darbu. Spriegums
jaatsledz ta, lai stradaSanai izdalita elektroiekarta
vai elektroiekartas dala batu no visam pusém at-
dalita no stravu vadoSajam dalam, kas atrodas
zem sprieguma. Atslédzot spriegumu, k&des ne-
drikst bat noslogotas, lai neveidotos elektriskais
loks;

e atsleguma ieri¢u blokeSana, kas ir operaciju
kopums, kas nepielauj atslegSanas ierices iedar-
binaSanu, turot to noteikta stavokli. Atsleguma
iericu blokeSana var noveérst tehniskas klames,
personala kladas un citus neparedzétus fakto-
rus. Veicot fizisko blokeSanu starp izslegSanas
ierices dalam, kuras ir nepiecieSams bloket, ievie-
to izolgjoSu elementu, lai kontaktiem fiziski ne-
butu iespgjams savienoties. Veicot mehanisko
blokeSanu, atslegSanas vadibas elements tiek fik-
sets nekustiga stavokli, izmantojot atslégas vai
sledzenes;

* aizlieguma zimju uzlikSana uz atdalitaju, noda-
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aparatiem, ar kuru ieslégSanu var pievadit sprie-
gumu darba vieta. Jaizvieto aizlieguma zime:
~NEIESLEGT! STRADA CILVEKI!";

sprieguma neesamibas parbaude tiek veikta,
lai parliecinatos, ka visi sprieguma avoti ir
atslegti. Sprieguma neesamibas parbaudes
laika jartkojas ta, it ka ierice atrastos zem
sprieguma. Sprieguma neesamibas parbaudei
lieto sprieguma indikatorus. Pirms sprieguma
neesamibas parbaudes japarliecinas, vai darba
kartiba ir pats sprieguma indikators. Sprieguma
indikatoru parbauda lidzas esoSas elektroiekar-
tas, kas atrodas zem sprieguma;

zemejuma pievienoSana visiem iespgjamiem
sprieguma avotiem. Parnesamie zemg&jumi
vispirms  japievieno  zemgjumietaisei, bet
pec tam jauzliek uz stravu vadoSajam dalam.
Elektroietaises stravu vadoSas dalas jazemé no
visam pusém, no kuram var ieslégt spriegumu.
Pilniga aizsardziba tiek panakta ar zemgjumu
un T1sslegumu, savienojot visus elektriskas
instalacijas elementus;

darba zonas ierobezoSana ar nodaloSiem
paneliem, vairogiem, aizslietniem u.c. noro-
beZzojumiem, lai pasargatu stradajoSos no stravu
vadoSajam dalam, kuras paliek spriegums;

* bridinoSo, rikojuma un noradijuma plakatu

uzlikSana darba zona.

[itaju un slodzes sledZu piedzinam, uz distanc-
es vadibas atslegam un pogam, uz komutacijas

Veicot darbus elektroietaises, ir loti svarigi zinat un
ieverot ,,piecus zelta likumus” (skatit 3. tabulu).

.Pieci zelta likumi”, Instalacijas veids
kas jaievero, stradajot ar elektriskajam iekartam . .
Zemsprieguma Augstsprieguma
U < 1000V U > 1000 V
1. Atslégt visus sprieguma avotus Obligati Obligati
2. Ja iespéjams, fiksét vai blokét visas atslégsanas Obligati, ja tas ir iespéjams Obligati
ierices
3. Parliecinaties, vai iekarta nav sprieguma Obligati Obligati
4. Izveidot zeméjumu vai Tssléegumu visiem leteicams Obligati
iespéjamiem sprieguma avotiem
5. lerobezot darba zonu, izvietojot drosibas zimes vai leteicams Obligati
norobezojumus
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ORGANIZATORISKIE -
PASAKUMI ELEKTRODROSIBAS

GARANTESANAI, STRADAJOT
ELEKTROIETAISES

Elektroiekartu apkalpoSana ir paaugstinatas bista-
mibas darbs, kuru drikst izpildit tikai speciali ap-
macits elektrotehniskais personals. Ikvienam dar-
biniekam, kas strada ar elektribu, jaspgj apliecinat, ka
vinam ir nepiecieSamas zinasanas:
e par elektroietaises, kura ir veicams darbs,
tehnisko raksturojumu;
* par veicama darba droSibas pasakumiem;
* par aizsardzibas aprikojuma lietoSanu un parbaudi;
® par veicamajiem pasakumiem nelaimes gadiju-
mos un pirmas palidzibas sniegSanu;
e par attiecigo likumdoSanu un
iekSejiem noteikumiem.

uznemuma

Pirms darba uzsakSanas uznémuma elektrotehnis-
kais personals tiek darba vieta instrugts un ne retak
ka vienu reizi 6 meneSos tas tiek instrugts atkartoti.
Instruktaza darba vieta izskaidro darba dro$ibas ins-
trukcijas, kuras noteikti darba aizsardzibas pasakumi
un prasibas, kas jaievero elektrotehniskajam perso-
nalam, veicot konkrétu darbu vai pildot amata pie-
nakumus. Zinas par instruktazu darba vieta registre
zurnala darba aizsardzibas instruktazas darba vieta.

Darbus ekspluatacija eso3ajas elektroietaises atlauts
izpildit saskana ar norikojumu, rikojumu, ka ari
tehniskas ekspluatacijas kartiba.

Norikojumu izsniedz atbildiga persona par elektro-
saimniecibu vai darbinieks, kuram ar atbildigas per-
sonas par elektrosaimniecibu rakstisku rikojumu ir
pieSkirtas tiesibas izsniegt rikojumu. Norikojums ir
droSas darba veikSanas garantéSanai paredzets doku-
ments, kas sastadits uz specialas veidlapas un nosa-
ka norikojuma izpildg iesaistamos un par droSu dar-
bu veikSanu atbildigos darbiniekus, veicamos dar-
bus, darbu veikSanas laiku, pasakumus darba vie-
tas sagatavoSanai un pielaiSanai darbam, fikse ikdie-
nas pielaiSanu darbam un darba pabeigSanu, ka art iz-
mainas darbu izpilditaju sastava. Norikojums tiek no-
forméts vismaz divos eksemplaros, no kuriem viens
paliek pie norikojuma izsniedzgja.

Rikojums ir droSai darbu veikSanai mutiski vai rakstis-
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ki dots darba uzdevums, kas nosaka darbibas saturu,
vietu, sakuma un beigu laiku, nepiecieSamos dro$ibas
pasakumus, darbiniekus, kuri atbildigi par droSu dar-
bu veikSanu. Rikojumu izsniedz uz laiku, kas nepar-
sniedz vienu izpilditaju darba dienu. P&c rikojuma
elektroietaises atlauts izpildit darbus uz stravu vadoSa-
jam dalam, ja nav nepiecieSams atslégt spriegumu un
izvietot pagaidu nozogojumus, ka ar1 visas elektro-
ietaisés lidz 1000 V, iznemot darbus sadales ietaises.

Darbs tehniskas ekspluatacijas kartiba ir darbs, ko
saskana ar elektroiekartu lietoSanas instrukcijam veic
elektrotehniskais personals.

Norikojumi un rikojumi jaregistre rikojumu registraci-
jas vai operativaja zurnala, uzradot norikojuma vai riko-
juma numuru, darba vietu, izsniegSanas un noslégsanas
laiku, norikojuma izsniedzgju vai rikojuma deveju.

Elektroietaises valditajs ar rakstisku rikojumu noriko
atbildigo personu par elektrosaimniecibu vai sledz
ligumu ar Ekonomikas ministrija registrétu firmu par
elektroietaiSu apkalpoSanu.

Atbildiga persona par elektrosaimniecibu, izdodot
norikojumu, ja ir nepiecieSams, norikojuma nosaka:

* pielaidgju darbam;

e atbildigo darba vaditaju;
e darba daritaju;

® uzraudzitaju;

* brigades locek]us.

Pielaidejs darbam iepazistina darbu daritajus ar
norikojuma vai rikojuma saturu, instrug vinus, noradot
darbu izpildei sagatavotas darba vietas robeZas, parada
darba vietai tuvak eso$as stravu vado$as iekartas,
kuram aizliegts tuvoties, pierada, ka darba vieta nav
sprieguma, ka art parbauda elektrotehniska personala
atbilstibu norikojumam vai rikojumam. Pielaid&jam
pirms pielaides darbam japarliecinas par darba vie-
tas sagatavoSanas tehnisko pasakumu izpildi darba
vieta. Pielaidei darbam pec norikojuma vai rikojuma
janotiek tieSi darba vieta, iznemot gadijumus, kad
darba vietas sagatavoSana nav nepiecieSama.

Ja elektroietaisé javeic sarezgitaks darbs, atbildiga
persona par elektrosaimniecibu ar rakstisku rikojumu
noriko atbildigo darbu vaditaju. Atbildigais darba
vaditajs pienem darba vietu no pielaidéja darbam,



organizé droSu darbu veikSanu un norikojuma
noradito droSibas pasakumu izpildi un veikto droSibas
pasakumu pietiekamibu.

Ja atbildigais darba vaditajs netiek norikots,
norikojuma izsniedzgjs var norikot darba daritaju.
Darba daritajs pienem darba vietu no pielaidgja
darbam, atbild par sagatavotas darba vietas atbilstibu
norikojumam, droSu darba izpildi un nepiecieSamo
elektroaizsardzibas Iidzek]u lietoSanu.

Ja ir nepiecieSams, atbildiga persona par elektrosaim-
niecibu noriko darbinieku, kas uzrauga tadus dar-
bu veicgjus, kuriem nav tiesibu patstavigi stradat
elektroietaisés. Uzraudzitajs darba izpildes laika
nepartraukti atrodas darba vieta un ir atbildigs par
darba vietas atbilstoSu sagatavoSanu, nepiecieSamo
elektroaizsardzibas Iidzeklu lietoSanu un darbinieku
elektrodroSibu.  Uzraudzitajam aizliegts apvienot
uzraudzibu ar kadu citu darbu un vin$ nedrikst atstat
darba vietu. Ja uzraudzitajam ir nepiecieSams aiziet
no darba vietas un vinu 3aja laika nevar aizvietot dar-
bu vaditajs, pielaidgjs vai darbinieks, kuram ir tiesibas
izsniegt norikojumu, tad vinam jaizved visi darbinie-
ki no darba vietas. Aizstajot uzraudzitaju, vinam sa-
vas prombatnes laika janodod rikojums darbiniekam,
kas vinu aizvieto.

Brigades locekli ir norikojuma izsniedzeja vai
rikojuma deveja norikoti darbinieki, kuri veic
konkrétu uzdevumu. Brigades locekli katrs atbild par
savu personisko drosibu.

Darbuzpémeéjam, kas izpilda darbus elektroietaises,
kas nav vipa valdijuma, pirms liguma slégSanas
vai darbu sakSanas jaiesniedz elektroietaises
valditajam iesaistito darbinieku saraksts, noradot
vinu elektrodroSibas grupu. Kartibu, ka So personalu
pielaist darbam, nosaka elektroietaises valditaja
atbildiga persona par elektrosaimniecibu.

Darbus, kuru izpildei vajadzigs rikojums vai kuri
veicami tehniskas ekspluatacijas Kartiba, nosaka
atbildiga persona par elektrosaimniecibu, ievérojot
konkrgtos apstak]us.

Darbi, kuru izpildei vajadzigs rikojums, var bit,
pieméram:

darbi magistralajas un stavvadu elektrosadales
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bez sprieguma atslégSanas (atsevisSku elementu
nomaina, kontaktu savienojumu parbaude,
tiriSana, uzrakstu atjauno$ana);

kanalu parsegumu remonts;

jaunu kabelu ieguldiSana kanalos;

vedinasanas sistému elektroapgades iekartu
remonts un nomaina;

teritorijas apgaismoSanas sistémas elektroiekartu
remonts un apkope;

darbs augstuma virs 5 m (elektroinstalacijas re-
monts, apgaismojuma sistémas kermenu no-

maina);

citi darbi, ko noteikusi atbildiga persona par
elektrosaimniecibu.

Darbi, kuri veicami tehniskas ekspluatacijas kartiba,
var bat, pieméram:

elektrospuldZzu nomaina;
apgaismojuma armataru, karbu un sledZu remonts;
sienas kontaktu remonts un nomaina;

zemgjuma  spailes
parbaude;

piesleguma  pareizibas

sadales skapju sakartoSana (skravju un uzgrieznu
pievilkSana, bojato elementu nomaina, puteklu
tiriSana, uzrakstu atjauno3ana);

zemgjumu kontaru parbaude (apskate, mehanisko
bojajumu novérsana);

elektrodzingju apskate;

zibens aizsardzibas iekartas parbaude (vizuala
apskate, mehanisko bojajumu novérsana);

elektroinstrumentu lietoSanas noteikumu izpil-
des kontrole (saskana ar instrukciju par parvie-

tojamiem elektroinstrumentiem);

adens silditaju elektroiekartas parbaude;
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e aizsardzibas iekartas

merjumi;

nostrades  parbaudes

e citi darbi, ko noteikusi atbildiga persona par
elektrosaimniecibu.

PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANA

12. CIETUSAJIEM NO ELEKTRISKAS
STRAVAS IEDARBIBAS

Atra un preciza riciba ir sekmigs prieksnoteikums cie-
tuSo glabSanai no elektriskas stravas vai citos nelai-
mes gadijumos. Viss atkarigs ari no glabgja pras-
mes un apkéribas. Sis paibas var apgit attiecigos
treninos. Cietusa glabSana ir atkariga no ta, cik atri
glabgjam izdodas atbrivot cietuSo no elektriskas stra-
vas iedarbibas, sniegt vinam pirmo palidzibu un no-
gadat vinpu arstniecibas iestadé neatliekamas me-
diciniskas palidzibas sniegSanai. VilcinaSanas un
ilgstoSa sagatavoSanas var beigties ar cietusa navi.
Cik iespgjams, jasniedz cietuSajam palidziba un ne-
drikst uzskatit cietuSo par mirusu, pat ja liekas, ka
cietuSais vairs neelpo un nevar sataustit vai saklausit
vina sirds pukstus. Konstatet cietusa navi tiesibas ir
tikai arstniecibas personam. Tomér janem veéra, ka
neprasmiga palidziba var radit negativas sekas un
pat cietusa navi, pieméram, ja cietuSajam ir mugur-
kaula bojajumi vai smagas iekSgjas traumas. Pirmas
palidzibas sniegSanas apmacibu Veselibas ministrijas
noteikta kartiba koording un metodiski vada Katastro-
fu medicinas centrs. Uzpémumiem, iestadem un orga-
nizacijam no saviem Iidzekliem jafinansé pirmas pali-
dzibas komplektu iegade paaugstinata riska objektos
un personala apmaciba pirmas palidzibas sniegSana.

Saja nodala sniegtas pamacibas pirmas palidzibas
sniegSana teorétiskd minimuma apjoma, tadél
ir vélama stradajoso kvalificéta apmaciba
specializétu institiiciju piedavatos kursos.

Atbrivosana no elektriskas stravas

Pieskaroties stravu vadoSajam dalam, kas atrodas
zem sprieguma, muskuli reflektoriski krampjveidigi
saraujas. Ja cietuSais tur ar rokam vadu vai citu zem
sprieguma esoSu priekSmetu, pirksti var tik stipri
sazpaugt vadu vai priekSmetu, ka to nav iespgjams
atbrivot no cietusa rokam.
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Vispirms jaatvieno no elektriskas stravas
iekarta, kurai pieskaries cietusais.

Glabjot cietuSo, nedrikst aizmirst, ka, pieskaroties cilve-
kam, uz kuru iedarbojas elektriska strava, jarikojas loti
piesardzigi. Atvienot iekartu vai tas daju, kurai cietuais
pieskaries, var atsledzot stravu ar sledZiem, izskravejot
drosinatajus utt. Sai sakariba jaievero $adi noteikumi:

* jacietuSais atrodas augstuma, tad iekartu atvienojot
un cietuSo atbrivojot no elektriskas stravas, jadara
viss, lai vinS nenokristu un kritot negitu traumu;

e atvienojot iekartu, var art atvienoties elektriskais
apgaismojums, tapéc janodroSina apgaismoSana
no cita avota, nenovilcinot iekartas atvienoSanu
un palidzibas sniegSanu cietuSajam.

Ja nav iespéjams pietiekami atri atvienot
iekartu, jadara viss, lai cietuso varétu
atbrivot no stravas vadosas dalas, kurai
vins ir pieskaries.

Ja spriegums ir Iidz 1000 V

CietuSo atrauj no vada vai zem sprieguma eso$as
iekartas, izmantojot sausu apgerbu, virvi, naju, deli,
vai citu sausu priekSmetu, kas nevada elektrisko
stravu. Sim nolikam nedrikst izmantot metala vai
mitrus priekSmetus. Cietu3a atrauSanai no stravu
vadoSam dalam var izmantot ari vina apgerbu (ja tas
ir sauss un nav sasvidis).

Palidzibas sniedzéjam roku izolacijai jauzvelk
dielektriskie cimdi vai jaaptin rokas ar izolgjosa
materiala audumu (var izmantot savu apgerbu, sausu
audumu utt.), seviski, ja vinam japieskaras cietusa
kermenim, ko neklaj apgerbs.

Palidzibas sniedzgjs, atbrivojot cietuSo no elektriskas
stravas iedarbibas, var sevi izolét, nostajoties uz gu-
mijas paklaja, sausa dela, drebju saina vai uz jebkura
cita stravu nevadoSa paklaja.

Atraujot cietuSo no stravu vadoSajam dalam, ietei-
cams pec iespgjas rikoties ar vienu roku.

Ja cietu$a atrauSana no stravu vadoSajam dalam ir
apgritinata, vadi japargriez vai japarcért ar cirvi.
Cirvja katam jabut no koka vai cita stravu nevadosa



materiala un sausam. Vadus var pargriezt arl ar

citu izol€joSu instrumentu, rikojoties loti uzmanigi,
nepieskaroties vadam, pargriezot katru vadu atse-
viski, lietojot izoléjoSa materiala cimdus un apavus.

Ja spriegums ir virs 1000 V

Atcerieties! Lidz Sim visi méginajumi
nespecialistam pasam glabt cietuso, kurs
atrodas augstsprieguma stravas iedarbiba,
ir beigusies ar pasa glabtmeginataja navi.

Izslegt augstsprieguma elektroliniju var tikai
specializéts dienests.

Pirma palidziba ir palidziba, ko cietuSajiem dzivibai
vai veselibai kritiska stavokli savu zinaSanu un iespgju
apjoma sniedz personas ar kvalifikaciju medicina vai
bez tas neatkarigi no sagatavotibas un ekipgjuma.

Pirma palidziba ir atkariga no ta, kads ir cietusa
stavoklis p&c atbrivoSanas no elektriskas stravas.

Turpmaka riciba ir atkariga no cietusa stavokla:

ja cietuSais ir bezsamana, pirmais uzdevums ir no-
vertet elpoSanu un asinsriti, ja nepiecieSams, uz-
sakt maksligo elpinaSanu un netieSo sirds masazu;

ja ir apdegumi, uz bracém uzlikt tiru parsgju;
izsaukt atro palidzibu (talrupa numurs 112; 03).

Ja cietusais ir bezsamana, jalieto ABC shema
ABC shema (A — airway — elpceli, B — breathing —
elpoSana, C — circulation — cirkulacija) ir neatlieka-
mas ricibas plans cietusa bezsamanas gadijuma, cie-
tusa viskritiskako stavoklu noveértéSanai, dzivibas
saglabaSanai un uzturéSanai.

Punkts “A” — samana un elpcelu caurlaidiba

Samana ir cilvéka spgja orientgties laika un telpa, at-
bildet uz jautajumiem, reagét uz kairinajumu (pieme-
ram, uz pieskarienu, sapem). Cilveks, kas ir bezsamana,
nereagé ne uz jautajumiem, ne uz pieskarieniem. Ja
bezsamana nav dzila, cietusais var vargi reagét uz sa-
peém. Samanu parbauda, skali uzrunajot cietuSo. Ja
cietuSais neatbild, cietuSo ir piesardzigi japapurina.

DARBA AIZSARDZIBAS VADLINIJAS

To var darit, ja ir parlieciba, ka cietuSajam nav citas
nopietnas traumas. Ja art tad cietu3ais nereagg, vins ir
bezsamana. Lai parbauditu elpce]us, ir nepiecieSams:

novietot cietuSo uz muguras uz cieta pamata;
notupties uz celiem pie cietusa vina plecu liment;
atliekt cietusa galvu un izbidit apakSzokli;

apskatit mutes dobumu, un, ja nepiecieSams,
atbrivot to;

parbaudit cietusa elpoSanu, novérojot kraskurvja
kustibas, klausoties elpoSanas skanas, sajatot
elpoSanas plasmu.

Ja cietuSais neelpo ari pec elpcelu atbrivoSanas
un galvas atliekSanas, iestajas ABC situacijas “B”
punkts.

Punkts “B” — maksliga elpinasana

Ja cietuSais ir bezsamana un neelpo, cietuSajam ir
nepiecieS8ama maksliga elpinaSana. Nekavgjoties
jasak elpinaSana péc papémiena “mute — mute”.
Veikt 2 elpinasanas no “mutes — mutg”:

saglabajot brivus elpcelus, ar tas rokas pirkstiem,
kas atrodas uz cietusa pieres, saudzigi aizspiest
degunu;

ieelpot dzilak neka parasti;

ar savu muti stingri aptvert cietusa muti;

izelpot cietusa mute (izelpas tilpums 0,8-0,2
litri. Cilveks, mierigi elpojot, ieelpo un izelpo

aptuveni 0,5 litrus gaisa);

katrai izelpai patéret 1-1,5 sekundes, bet neveikt
izelpas parak strauji;

novérot, ka gaisa iepuSana plausas pacel uz
augsu cietusa kraskurvi;

pEc gaisa iepasanas jasajut vai jasadzird izplasto-
Sais gaiss un cietusa kraskurvim ir pakapeniski

jasaplok.

Ja gaisu ieptst neizdodas, vélreiz jaapskata un jaiz-
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tira mute, veél vairak jaatliec cietusa galva un jaizce]
apaksZoklis un jamegina gaisu iepast vélreiz.

P&c divam savam izelpam parbaudit pulsu uz cietusa
miega arterijas — vismaz 5 sekundes katra pusg.

Ja pulss ir sataustams, tad turpinat elpinaSanu
aptuveni 12 reizes minateé (vienu reizi 5 sekundgs).

Ik péc minates parbaudit pulsu uz miega artérijas.
Pulsa kontroli vislabak izdarit ar otra, treSa un ceturta
pirksta galiem, jo tie ir visjutigakie. Ja pulss ir, tad
turpina elpinasanu 12 reizes minatg, ik pec minates
kontrolgjot pulsu uz miega artérijas.

Ja péc 2 elpinasanas reizem pulsa nav, iestajas ABC
situacijas “C” posms.

Punkts “C” - sirds areja masaza
Jair izdarttas 2 maksligas ieelpas, bet pulsa uz miega
arterijas nav, tas liecina par to, ka ir apstajusies asinu

cirkulacija un javeic sirds argja masaza:
novietot cietuSo uz muguras uz cieta pamata;
notupties uz celiem pie cietusa vina plecu liment;

atrast sirds masazas vietu, ar vienas rokas radi-
tajpirkstu, virzot to gar ribu loku uz kraskurvja
vidu, sameklgjot vietu, kur savienojas ribu loki,
un tur novietot savu raditajpirkstu;

uz kraSu kaula virziena uz kermepa augSdalu
blakus Sim raditajpirkstam novietot savas otras
rokas divus pirkstus;

aiz Siem pirkstiem virziena uz augsu novietot
savas plaukstas pamatni, tas ari bas meklztais
sirds masazas punkts;

plaukstu pamatnes novietot vienu virs otras
masazas vieta paraleli kraSu kaulam, roku
pirkstiem nepieskaroties kraskurvim;

ienemt pareizu kermena stavokli, noliecoties pari
cietuSajam ta, lai pleci atrastos tieSi virs cietusa
kruSu kaula, rokas iztaisnotas;

uzsakt sirds masazu un maset 15 reizes stingri
vertikali uz leju 4 — 5 cm dzili, speku virzot

tieSi uz iepriek$ atrasto vietu, masgjot ar sava
kermena svaru;

masazas biezumam ir jabut 80-100 reizém
mintte (masazas ciklam pateré apméram 9-11
sekundes);

nedrikst nopemt rokas no cietusa kraSkurvja,
lai saglabatu spiediena punktu un péc katras
saspieSanas kraSkurvim ir pilnigi jaatgriezas
sakuma stavokli, ka art “spiediena” un
“atslodzes” fazem jabat vienadi ilgam;

pec 15 masazas reizeém 2 reizes elpinat (patérejot
tam ne vairak par 7 sekundém);

atkal 15 reizes maset, 2 reizes elpinat utt.;

pec katriem 4 elpinaSanas un sirds masazas
cikliem (2 : 15) kontrolét miega artérijas pulsu
viena puse (paterejot tam aptuveni 5 sekundes).

Ja pulss atjaunojas, tad jaturpina tikai maksliga
elpinaSana pec iepriekS aprakstitas shémas, ja
atjaunojas art elpoSana, tad cietuSo janogulda
stabila sanu gula, bet, ja pulsu nevar atrast, turpinat
elpinasanu un sirds masazu, kas ietver:

elpinaSanu 2 reizes (patergjot ne vairak ka 7
sekundes abam reizeém);

sirds masazu 15 reizes (patérgjot ne vairak ka 9—
11 sekundes);

cetri Sadi cikli un pulsa kontrole uz miega
arterijas, Soreiz tikai viena puse (patergjot tam
aptuveni 5 sekundes) utt.

Ja atdzivinaSanu veic divi palidzibas sniedzgji, tad
viens glabgjs veic elpinadanu un otrs — sirds masazu:

elpinaSanas un sirds masazas attiecibas ir 1 : 5;

pulsu kontrolét pec 10 elpinaSanas un sirds
masazas cikliem.

AtdzivinaSana loti nogurdina. Parasti atrak nogurst
glabgjs, kas veic elpinaSanu. Tomer palidzibu
iespgju robezas jaturpina, kameér atjaunojas cietusa
sirdsdarbiba un elpoSana un ierodas arsts.
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1. pielikums

APSTIPRINU
Uznémuma (iestades) vaditajs

paraksts /vaditaja v., uzvards/
Apstiprinajuma datums

ELEKTRODROSIBAS INSTRUKCIJA NEELEKTRISKAJAM PERSONALAM

1. VISPARIGIE NOTEIKUMI

1.1. “ElektrodroSibas instrukcija neelektriskajam
personalam” (talak teksta — instrukcija) nosaka
droSibas prasibas uzpémuma (iestades) dar-
biniekiem (talak teksta — darbinieki), kuru darbs
nav tieSi saistits ar elektroietaisem, bet kuri
darba rakstura de] var tikt paklauti elektriska
sprieguma iedarbibai.

1.2. Instrukcija jaapgast visiem uzpémuma (iesta-

des) darbiniekiem.

1.3. Uznémuma (iestade) lietot elektriskas ierices

vai iekartas drikst darbinieki, kuri:

1.3.1. iepazistinati ar instrukciju un ieguvusi
elementaru priekSstatu par elektriskas stravas

bistamibu;

1.3.2. apmaciti darba aizsardziba, t.sk. veicot ievad-
instruktazu un instruktazu darba vieta;

1.3.3. zina, ka sniegt pirmo palidzibu nelaimes
gadijuma cietuSajam.

1.4. Elektrisko iericu vai iekartu remontu drikst
veikt tikai speciali apmacits un atestéts
elektrotehniskais personals.

2. ELEKTRISKAS STRAVAS BISTAMIBA

Elektriska strava nav redzama, tapéc cilveka manu
organi nevar paredzét draudoSas briesmas. Elektris-
kas stravas iedarbibai uz cilvéka organisma dziva-
jiem audiem ir daudzpusigs un ipatngjs raksturs.
Elektriskas stravas iedarbiba traumé negaiditi, un
atkariba no stravas stipruma, iedarbibas ilguma un
citiem faktoriem var rasties nepatikamas izjutas, ap-
degumi, samanas zudums, krampji vai pat iestaties
nave. Uz visiem cilvekiem elektriska strava neiedar-
bojas vienadi. ledarbibu ietekmé cilveka kermena

elektriska pretestiba, kas var mainities plasas robezas
atkartba no cilvéka adas mitruma, nervu sistémas
stavokla, noguruma un citiem faktoriem.

3. ELEKTRODROSIBAS GALVENAS PRASIBAS

3.1. Pirms elektrisko iericu vai iekartu lietoSanas
vizuali parbaudit, vai nav bojati elektriskie savie-
noSanas kabeli, elektrisko vadu izolacija, iekartu
korpusi, kontaktdakSas un kontaktligzdas.

3.2. Neaizskart ar rokam notrakuSus un atkailinatus
vadus, kas gu] zemg, ir nokarusies no sienam,
griestiem, elektriskajam iericem vai iekartam, jo
tie var bat zem sprieguma.

3.3. Vienlaikus nepieskarties ieslegtu elektrisko iericu
vai iekartu (elektriskas lampas, ventilatorus,
elektriskos sildelementus, puteklu stcgjus u.c.),
korpusiem un centralas apkures radiatoriem,
adensvada un kanalizacijas caurulém vai citiem
sazemetiem priekSmetiem.

3.4. Neslauctt puteklus ar mitru dranu no elektris-

kajam tiklam pieslegtam iekartam vai iericem.

3.5. Elektriskas ierices vai iekartas atvienot no
elektriska tikla, velkot aiz kontaktdaksSas. Aiz-
liegts atvienot tas velkot (raujot) aiz elektriskas
auklas, kas var izraisit kontaktdakSu, kontakt-

ligzdu bojajumus vai pat 1sslegumu.

3.6. Aizliegts lietot elektriskas ierices ar bojatu izo-
laciju, bojatus elektriskos savienoSanas kabelus,
elektriskos sledzus, kontaktdakSas un kontaki-
ligzdas, iekartas ar bojatiem korpusiem u.c.

3.7. Aizliegts ekspluatét bojatas elektriskas ierices
vai iekartas (par bojajumiem var liecinat troksni,

dzirksteloSana, pastiprinata silSana, dami u.c.).

3.8. Pec darba beigSanas jaizsledz darbojosas elek-

triskas ierices vai iekartas, iznpemot deZurap-
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gaismojumu un elektroiekartas, kuram saskana
ar lietoSanas noteikumiem jastrada visu dien-
nakti.

3.9. Par visiem elektrisko ieri¢u vai iekartu bojaju-

miem nekavgjoties zinot So ieri¢u vai iekartu
apkalpojoSajam personalam. Ja bojajums var
apdraudét dzivibu, darit visu iespgjamo, lai
bistamajai vietai netuvotos cilveki.

4. PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANA
CIETUSAJAM

4.1.

4.2.

4.3.

43.1.
43.2.

4.3.3.

4.3.4.

4.3.5.

44.

4.5.

45.1.

Ja nelaimes gadijums noticis elektriskas stra-
vas iedarbibas dgl, vispirms jaatbrivo cietusais
no elektriskas stravas iedarbibas, jasniedz
cietuSajam pirma palidziba un janodroSina
mediciniska palidziba (jaizsauc atras palidzibas
dienests vai janogada cietuSais arstniecibas
iestadg).

Par notikuSo nelaimes gadijumu nekavgjoties
jazino tieSajam darba vaditajam vai atbildigajai
personai par darba aizsardzibu uzpémuma
(iestadg).

Atbrivojot cietuSo no elektriskas stravas iedar-
bibas, jaievéro seviSka piesardziba, jo, neuz-
manigi rikojoties, elektrotraumu var iegat art
glabgjs. Javeic aizsardzibas pasakumi, lai,
atbrivojot no elektriskas stravas iedarbibas,
cietuSais negatu mehanisku traumu (kritot
no augstuma u.c.). Cietusa atbrivoSanu no
elektriskas stravas iedarbibas var panakt:

atsledzot spriegumu;

pargrieZot vai parcertot elektriskos vadus, iz-
mantojot instrumentus ar izoletiem rokturiem;

atbhidot elektriskos vadus no cietusa ar izoletu
priekSmetu;

atraujot cietuso aiz apggerba, ja tas ir sauss;
apmetot ap kajam vai kermeni virvi, izol&tu
vadu vai aptinot roku ar izolgjoSu materialu un
atraujot cietuso.

Atkariba no konkrétajiem apstakliem var lietot
art citus papémienus cietusa atbrivoSanai no
elektriskas stravas iedarbibas.

Ja cietuSais ir bezsamana, cietuSajam jasniedz
pirma palidzibu $adi:

cietuSo pagrieZ uz muguras, novieto uz cieta pa-
mata un nodroSina elpcelu caurlaidibu. Atliec
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45.2.

4.5.3.

4.54.

cietusa galvu, izbida apakSzokli un parbauda
cietusa elpo3anu, skatoties kraskurvja kustibas,
klausoties elpoSanas skanas vai sajutot elposa-
nas plasmu;

ja cietusais elpo, vinu novieto stabila sanu gula,
novero un sagaida izsaukto atras palidzibas
dienestu;

jacietuSais neelpo, veic divas ieelpas cietuSajam
(elpinaSanu) un parbauda miega arterijas
pulsu. Ja pulss ir, cietuSajam veic maksligo
elpinaSanu apméram 12 reizes minaté (vienu
reizi 5 sekundes). Ik péc minates cietuSajam
parbauda pulsu;

ja cietuSajam nav pulsa, veic sirds netieSo
masazu parmainus ar elpinasanu:

4.5.4.1. cietuSajam veic 15 uzspiedienus uz krasu

kaula ar biezumu 80 lidz 100 reizes minate
(masaZzas cikla kopgjais ilgums 9-11 sekundes)
un divas ieelpas (ne vairak par 7 sekundém),

4.5.4.2. pec katriem 4 elpinaSanas un sirds masazas

4.5.5.

4.5.6.
45.7.

4.5.8.

45.9.

cikliem (elpinaSanas un masaZzas reizZu attieciba
2 : 15. Ja atdzivinaSanu veic divi palidzibas
sniedzgji, tad viens glabgjs veic elpinaSanu
un otrs — sirds masazu, elpinaSanas un sirds
masazas attiecibas ir 1 : 5, pulsa kontrole ik
pec 10 cikliem) kontrole miega artérijas pulsu
(pulsa kontroles ilgums 5 sekundes);

ja pulsa nav, jaturpina elpinaSana un sirds
masaza;

ja pulss atjaunojas, jaturpina elpinasana;

ja atjaunojas elpoSana, cietuSais janovieto
stabila sanu gula;

ja atjaunojas samana, jaaprupé cietuSais un
jakontrole vina stavoklis (samana, elpoSana,
pulss). Bez arsta atlaujas cietuSais nedrikst

kusteties vai uzsakt darbu — tas var izraisit
peksnu vina veselibas pasliktinasanos;

atdzivinaSanas pasakumi jaturpina, lidz:

4.5.9.1. cietuSajam atjaunojas pulss un elpoSana;

4.5.9.2. atdzivinaSanu parnpem profesionali;

4.5.9.3. zud pasa speki.
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2. pielikums

ELEKTRODROSIBAS KVALIFIKACIJAS GRUPAS
SASKANA AR LATVIJAS ENERGOSTANDARTU LEK 025
,DROSIBAS PRASIBAS, VEICOT DARBUS ELEKTROIETAISES”

1. Atbilstosi iegutajai izglitibai, apmacibai un darba
stazam ekspluatacija esosas elektroietaiseés darbinie-
kiem pieskir Sadas elektrodrosibas kvalifikacijas grupas:

1.1. ,,A” elektrodrosibas grupu — darbiniekiem bez
specialas elektrotehniskas izglitibas un darba staza
ekspluatacija esoSas elektroietaises pec apmacibas
par konkréta darba izpildiSanu ekspluatacija
esosa elektroietaise (bavstradnieki, apkopgjas,
autovaditaji, praktikanti u.c.);

1.2.,,B” elektrodrosibas grupu — darbiniekiem ar elek-
trotehnisko izglitibu un vismaz viena ménesa darba
stazu ekspluatacija eso3as elektroietaises vai darbi-

niekiem bez elektrotehniskas izglitibas ar viena gada
darba stazu ekspluatacija eso$as elektroietaises;

1.3. ,,C” elektrodrosibas grupu - darbiniekiem ar
elektrotehnisko izglittbu un vismaz seSu ménesu
darba stazu ekspluatacija eso$as elektroietaises
vai tris meneSu darba stazu ar ,,B” elektrodroSibas
kvalifikacijas grupu.

2. ElektrodroSibas kvalifikacijas grupu pieskir uz laiku
Iidz 3 gadiem.

3. Atkartotu zinaSanu parbaudi veic komisija uznému-
ma elektroietaises valditaja noteiktaja kartiba.

3. pielikums

ELEKTRODROSIBAS KVALIFIKACIJAS GRUPAS PIESKIRSANAS KARTIBA
SASKANA AR ,PATERETAJU ELEKTROIETAISU TEHNISKAS EKSPLUATACIJAS

NOTEIKUMU” 4. IZDEVUMA PRASIBAM

1. | elektrodro$ibas grupa — darbiniekiem nav ne-
piecieSams darba staZs elektroietaisés, nav nepiecie-
Sama elektrotehniska izglitiba, bet jabat priekSstatam
par elektriskas stravas bistamibu un aizsardzibas
Iidzekliem, veicot konkreto darbu.

2. 11 elektrodrosibas grupa:

2.1. pieSkir darbiniekiem bez vidgjas izglitibas ar 2 me-
neSu darba stazu ekspluatacija eso$a elektroietaise
pec zinaSanu parbaudes;

2.2. pieskir darbiniekiem ar vidgjo izglitibu un vie-
na méneSa darba stazu ekspluatacija eso$a elektro-
ietaisé pec zinaSanu parbaudes.

3. I elektrodrosibas grupa:

3.1. pieskir darbiniekiem bez vidgjas izglitibas ar 4 me-
neSu Il elektrodroSibas grupas darba stazu ekspluata-
cija eso$a elektroietaise pec zinasSanu parbaudes;

3.2. pieskir darbiniekiem ar vidgjo izglitibu un 2 me-
neSu Il elektrodroSibas grupas darba stazu ekspluata-
cija eso$a elektroietaise pec zinasanu parbaudes;

3.3. pieskir darbiniekiem ar vidgjo vai augstako elek-
trotehnisko izglitibu un viena menesSa Il elektrodro-
Sibas grupas darba stazu ekspluatacija eso3a elek-
troietaisé pec zinaSanu parbaudes.

4. IV elektrodrosibas grupa:
4.1. pieSkir darbiniekiem bez vidgjas izglitibas ar 8 me-

nesu Il elektrodroSibas grupas darba stazu eksplua-
tacija eso$a elektroietaise pec zinaSanu parbaudes;

4.2. pieSkir darbiniekiem ar vidgjo izglitibu un 3 mene-
Su Il elektrodroSibas grupas darba stazu ekspluata-
cija eso$a elektroietaise pec zinasanu parbaudes;

4.3. pieskir darbiniekam ar vidgjo vai augstako elek-
trotehnisko izglitibu un 2 ménesu 111 elektrodroSibas
grupas darba stazu ekspluatacija eso$a elektroietaisé
p&c zinaSanu parbaudes.

5.V elektrodros$ibas grupa:

5.1. piedkir darbiniekiem bez vidgjas izglitibas ar 24 me-
nesu IV elektrodrosibas grupas darba stazu ekspluata-
cija esosa elektroietaisé pec zinasanu parbaudes;

5.2. pieskir darbiniekiem ar vidgjo izglitibu ar 12 me-
neSu IV elektrodroSibas grupas darba stazu eksplu-
atacija eso$a elektroietaise pec zinaSanu parbaudes;

5.3. pieskir darbiniekiem ar vidgjo vai augstako elek-
trotehnisko izglittbu un 3 meéneSu IV elektrodrosi-
bas grupas darba stazu ekspluatacija eso$a elektro-
ietaise pec zinalanu parbaudes.

6. Darbinieki ar 11 -V elektrodroSibas grupu, kuriem ir
beidzies aplieciba noteiktais kvalifikacijas termins,
ka art tie, kuri nav laikus nokartojusi zinaSanu
parbaudi, tiek pielidzinati | elektrodroSibas grupas
darbinieku kvalifikacijai.
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INFORMACIJAS AVOTI

1. Normativie akti

Darba aizsardzibas likums (pienemts 20.06.2001.)
Energgtikas likums (pienemts 03.09.1998.)
Arstniecibas likums (piepemts 12.06.1997.)

MK 13.06.2004. noteikumi Nr. 527 ,,Kartiba, kada
veicama obligata veselibas parbaude”

MK 17.02.2004. noteikumi Nr. 82 ,,UgunsdroSibas
noteikumi”

MK 25.06.2003. noteikumi Nr. 336 ,,Noteikumi
par spradzienbistama vide lietojamam iekartam un
aizsargsistemam”

MK 17.06.2003. noteikumi Nr. 323 ,,Noteikumi par
apmacibu darba aizsardzibas jautajumos”

MK 10.06.2003. noteikumi Nr. 300 ,,Darba
aizsardzibas prasibas spradzienbistama vide”

MK 11.02.2003. noteikumi Nr. 74 ,,Prasibas
individualajiem aizsardzibas lidzekliem, to
atbilstibas noverteSanas kartiba un tirgus
uzraudziba”

MK 09.12.2002. noteikumi Nr. 526 ,,Darba
aizsardzibas prasibas, lietojot darba aprikojumu un
stradajot augstuma”

MK 03.09.2002. noteikumi Nr. 400 ,,Darba
aizsardzibas prasibas droSibas zimju lietoSana”

MK 20.08.2002. noteikumi Nr. 372 ,,Darba
aizsardzibas prasibas, lietojot individualos
aizsardzibas lidzeklus”

MK 19.03.2002. noteikumi Nr. 125 ,,Darba
aizsardzibas prasibas darba vietas”

MK 23.08.2001. noteikumi Nr. 379 ,,Darba vides
ieksgjas uzraudzibas veikSanas kartiba”

MK 30.05.2000. noteikumi Nr. 187 ,,lekartu
elektrodrosibas noteikumi”

MK 31.10.1995. noteikumi Nr. 318 LBN 201 — 96
,,uUgunsdrosibas normas”
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2. Interneta resursi

http://www.osha.lv

http://www.vdi.gov.lv

3. Literatara

Elektroiekartu ierikoSanas noteikumi (ITYD).
Energoatomizdat, 1985. — 468 Ipp.

Pateretaju elektroiekartu tehniskas ekspluatacijas
noteikumi (TTTD). Energoatomizdat,
1984. — 198 Ipp.

Drosibas tehnikas noteikumi, ekspluatgjot
elektroiekartas. Energoatomizdat, 1984. — 232 Ipp.

Energgtikas pamatterminu skaidrojo3a vardnica
1. daJa. Jumava, 1997. — 343 Ipp.

Energgtikas pamatterminu skaidrojo3a vardnica
2. dala. Jumava, 1997. — 463 Ipp.

V. Manoilovs. ElektrodroSibas pamati.

Energoatomizdat, 1991. — 480 Ipp.
Darba droSiba. Riga, 2003. — 288 Ipp.
Darba higiéna. Riga, 2003. — 160 Ipp.

Darba apstakli un veseliba darba.
Riga, 2004. — 148 Ipp.

Elektrostaciju, tiklu un lietotaju elektroietaiSu

tehniska ekspluatacija. LEK 002. 1997. — 154 Ipp.

Drosibas prasibas, veicot darbus elekltroietaises.
LEK 025. 2001. - 96 Ipp.

Elektroietaisés lietojamo elektroaizsardzibas
Iidzek]u izmantoSana un parbaude 1. dala. LEK
056-1, 2003. — 24 Ipp.

Elektroietaises lietojamo elektroaizsardzibas
lidzek]u izmantoSana un parbaude 2. dala. LEK
056-2, 2003. — 28 Ipp.
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Ar piezimém un ieteikumiem, ka ari lai sanemtu
papildus informaciju, var griezties:

VALSTS DARBA INSPEKCIJA
http://www.vdi.gov.lv

Kr.Valdemara iela 38,
Riga LV-1010,
Talrunis: 7021704,
Fakss: 7021718
E-pasts: vdi@vdi.gov.lv

Bezmaksas konsultativais talrunis 8008004
Uzticibas talrunis 7312176

Papildus plasaka un pilnigaka informacija par darba aizsardzibas
jautajumiem, ka art izdoto vadliniju un informativo materialu
elektroniskas versijas pieejamas Eiropas Darba dro3ibas un veselibas
aizsardzibas agentaras Latvijas kontaktpunkta majas lapa:

http://www.osha.lv

Informaciju par jaunakajam aktualitatém, p&tijjumiem un situaciju
Eiropas Savienibas dalibvalstis un kandidatvalstis jas varat atrast
Eiropas Darba droSibas un veselibas aizsardzibas agenturas interneta
majas lapa:

http://agency.osha.eu.int/




Saja sérija iznakusas $adas vadlinijas:

Darba aizsardzibas prasibas veicot
mezistrades un meza atjaunosanas darbus

Darba aizsardzibas prasibas kokapstradée

Apmacibas darba aizsardzibas joma
(t.sk. instruktazas, instrukciju sastadisana)

Darba aizsardzibas prasibas saskaroties ar
vibraciju darba

Darba aizsardzibas prasibas darba ar
elektromagnétiskajiem laukiem





